Z Homilii Pseudo-Chryzostoma: Modlitba je svetiom duse

Modlitba, Cize rozhovor s Bohom, je najvyssim dobrom, lebo je spoloCenstvom a zjednotenim s Bohom.
Ako sa telesné ocCi rozjasnuju, ked vidia svetlo, tak aj duSa upriamend na Boha je oZiarena jeho
nevyslovnym svetlom. Hovorim o modlitbe, ktora nie je zvykova, ale vychddza z duSe; ktora nie je
obmedzend na urcity ¢as alebo hodinu, ale sa kona stdle, v noci i vo dne.

Lebo nestaci, ked sa duch len vtedy narychlo pozdvihne k Bohu, ked sa sustredime na modlitbu; ale aj
vtedy, ked nas zamestnavaju nejaké ulohy, ¢i uz starostlivost o chudobnych, ¢i iné starosti alebo uzito¢né
dobrocinné skutky, mdme do toho mieSat tlzbu po Bohu a spomienku nanho, aby sa vSetko ldskou
k Bohu, sta sol'ou okorenené stalo lahodnym pokrmom pre Pana vesmiru. A stale, cez cely zivot m6zeme
sa tesit zo zisku, ktory plynie z toho, Ze mu venujeme viac ¢asu.

Modlitba je svetlom dusSe, pravym poznanim Boha, prostrednickou medzi Bohom a l'udmi. Duch, modlitbou
povzneseny az do neba, objima Pana v nevyslovnom Stasti. Dychti po boZzskom mlieku ako dieta, ked vola
s platom matku (porov. 1Pt 2,2). Chce, aby sa splnili jeho vlastné tizby, no dostava lepSie dary, ako je
cely viditelny svet.

Modlitba je Uctyhodna sprostredkovatelka pred Bohom, rozveseluje srdce a utiSuje jeho tuzby. Ked
hovorim o modlitbe, nemysli si, Ze su to slova. To je tlZba po Bohu, nevyslovna laska, ktord nepochadza
od ludi, ale ma pdévod v BoZej milosti. Aj Apostol o nej hovori: ,My nevieme ani to, za ¢o sa mame modlit,
ako treba; a sam Duch sa prihovara za nas nevyslovitelnymi vzdychmi.” (Rim 8,26b)

Ak Pan niekomu daruje takito modlitbu, je to bohatstvo, ktoré neméze byt odnaté. Je to nebesky pokrm,
ktory nasycuje dusu: kto ho ochutna, vzplanie vecnou tuzbou po Panovi, akoby jeho duSu rozpaloval
najhordcejsi ohen.

Tato modlitbu potom svojim Usilim zdokonaluj: Okrasluj svoj dom skromnostou a pokorou, rozjasnuj ho
svetlom spravodlivosti; vyzdobuj svoj dom dobrymi skutkami ako uslachtilym zlatym potahom a namiesto
malovky a ozdobnych kamenov pouzi vieru a velkodusnost. A nad cell stavbu poloz na dokonc¢enie domu
modlitbu ako strechu. Tak pripravis Panovi dokonaly pribytok a prijmes Pana ako v skvelom kralovskom
paldci. A skrze jeho milost budes$ vlastnit naozaj jeho samého ako obraz umiestneny v chrdme duse.
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