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MODLITBA

Modlitba je nastroj, v ktorom sa pripodobnujeme Bohu
a osvojujeme si Bozie zmyslanie, postoje, tuzby.
Zaroven modlitbou prehlbujeme svoj vnutorny

a osobny vztah s Bohom.

Post je vonkajsim znakom vnatornej skutocnosti - nasho
usilia - s pomocou Bozou zrieknut sa zla a zit Evanjeliom.

Post nas odputava od seba samych a snazi nasmerovat
nas pohlad na potreby bliznych.

ALMUZNA

Almuzna znamena osvojit si Bozi postoj lasky, sucitu
a milosrdenstva, prejavujuci sa tuzbou delit sa a
robit tak zivot toho druhého lepsim a krajsim.
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