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Obdobie Veľkého pôstu nám dáva príležitosť vzdialiť sa na istý čas od všetkého, čo nám veľakrát v našom živote bráni vnímať Ježiša Krista, jeho kríž a
zmŕtvychvstanie. Tradičnú pôstnu prax tvoria tri piliere: 1/pôst, 2/modlitba a 3/almužna.
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