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Dobre prežiť pôst je spojené s troma slovami:
PST, PUSŤ A PÚŠŤ
 
Pôst je o "PST".  Pôst  je  o  stíšení,  stíšení  srdca.  Dať
menší priestor našim slovám, ľudským slovám. Dať väčší
priestor  Božím  slovám.  Načúvajme  im  a  budeme  viac
milovať!

Pôst  je  o  "PUST".  Pustiť  všetko  to,  čo  ma  od  Boha
odvádza. Nielen hriech, ale aj zbytočnosti. A tých je náš
život, naše srdce ... plný, plné. Pustime ich a budeme viac
milovať!

Pôst  je  o  "PÚŠTI".  Púšť  odhaľuje  našu  zraniteľnosť,
krehkosť, naše limity. Uvedomiť si ich a prijať ich znamená
objaviť oázu Božej vernosti a prítomnosti v našom živote.
Nebojme sa svojej zraniteľnosti a budeme viac milovať!

fr. Alan Ján Dely OP

 
 

 
PREBÚDZANIE POSOLSTVOM RADOSTI
#2.marec
 
Požehnané dobré ráno,  priatelia   Nech v  nasledujúcich
slovách  dnešného  evanjelia  objavíte  skutočnú  radosť  z
Kristovho  posolstva  a  táto  radosť  nech  Vás  sprevádza
počas celého dňa.
 
Čítanie zo svätého Evanjelia podľa Matúša (Mt 7, 7-12):

Ježiš povedal svojim učeníkom:
„Proste a dostanete! Hľadajte a nájdete! Klopte a otvoria
vám! Lebo každý, kto prosí, dostane, a kto hľadá, nájde, a
kto klope, tomu otvoria. Alebo je medzi vami človek, čo by
podal synovi kameň, keď ho prosí o chlieb? Alebo keby
pýtal rybu, čo by mu dal hada?
Keď teda vy, hoci ste zlí, viete dávať dobré dary svojim
deťom; o  čo skôr  dá váš Otec,  ktorý je  na nebesiach,
dobré veci tým, čo ho prosia.
Všetko, čo chcete, aby ľudia robili vám, robte aj vy im.
Lebo to je Zákon i Proroci.“

...Liturgický  kalendár  na  tento  deň
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