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AKO SA POSTIT PODLA PAPEZA FRA

Postite sa zo skodlivych slov

a odovzddvajte laskavé slovd. \ POStIte sa zo ékOd“VYCh SIOV
& mopite sa vdaeH F' a odovzdavajte laskavé slova.
Postite sa z hnevu X POStIte Saz erUtOStII
a napliite sa pokorou a trpezlivostou. 4 v T4 ’
B e ‘ a naplnte sa vdacnostou.
Postite sa z pesimizmu .
_anaplite sa nédejou a optimizmom. / Postite sa z hnevu
o a2 e - a napliite sa pokorou a trpezlivostou.

Postite sa zo staznosti g . X ‘ﬁ POStIte Saz peSimiZmU
cfcplntesu]ednoduchymlvecumlvzuvoteA 2 | a naplﬁte sa na/dejou a Optimizmom.

.

Jifte s0 modk el . Postite sa zo starosti
B e waea = a naplitte sa déverou v Boha.
~osie o370 soboch ] Postite sa zo staznosti
a napliite sa sUCHOTS NN ' a naplite sa jednoduchymi vecami v Zivote.
S mapiite oh postoimicneti e Postite sa z natlakov
“Posttesazosiov K a naplite sa modlitbou.
a napliite sa tichom a pocuvaijte ostatnych. ¢ a:ﬁwti:‘i | Postite sa zo0 Sml.lltku a Zatrpknutosti
a naplite svoje srdce radostou.
Postite sa zo sebectva
a naplite sa sucitom s ostatnymi.
Postite sa z nedostatku odpustenia
a naplite sa postojmi zmierenia.
Postite sa zo slov
a naplite sa tichom a pocuvajte ostatnych.

PREBUDZANIE POSOLSTVOM RADOSTI

PREBUDZANIE POSOLSTVOM RADOSTI
#6.marec
6. MAREC
Jezis povedal svojim uéenikom: Pozehnané dobré rano, priatelia Nech v nasledujicich
_Bud'te milosrdni, slovach dneSného evanjelia objavite skuto¢nl radost z
ako je milosrdny vés Otec! Kristovho posolstva a tato radost nech Vés sprevéadza
Nest’:d’tﬁ :oréig‘égﬁ;t‘:s”den" pocas celého dfa.
jdeni!“
e ° Citanie zo svétého Evanjelia podia Lukdsa (Lk 6, 36-38):

Jezis povedal svojim ucenikom:

»Budte milosrdni, ako je milosrdny vas Otec!

Nesudte a nebudete stdeni.

Neodsudzujte a nebudete odsudeni!

| Odpustajte a odpusti sa vam.

Davajte a daju vam: mieru dobru, natlacend, natrasend,
vrchovatu vam daju do lona. Lebo akou mierou budete
merat vy, takou sa nameria aj vam."“

...Liturgicky kalenddr na tento deri

Text a obrédzok farnost Saletini Rozkvet;
Kliknutim na obrazok - vacsie rozlisenie

_ spat na Uvodnu sekciu
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