Svata Marcela Rimska, vdova
(330? - 410)

Sv. Marcela pochadzala z vyznamnej rimskej rodiny. Narodila sa okolo r. 330. ESte bola dietatom, ked jej
zomrel otec. Pomerne skoro sa vydala, ale uz sedem mesiacov po svadbe jej zomrel muz.

Tieto vazne udalosti ndtili Marcelu zamysliet sa nad pominutelnostou vsetkého pozemského. Zacal ju
pritahovat priklad velkého egyptského pustovnika Antona, o ktorom pocula uz v detstve od sldvneho
alexandrijského biskupa Atandza. Zacala vazne mysliet na to, Ze aj ona opusti pozemské veci a zasvati sa
Bohu. Preto ked sa jej v r. 358 nukal vyhodny sobas s konzulom Cerealom, odmietla ho. Nepomohlo ani
naliehanie matky Albiny. Naopak, urobila slub Cistoty, t. j. Uplnej sexualnej zdrzanlivosti.

Podla svedectva sv. Hieronyma Marcela prva uviedla do rimskych Slachtickych kruhov mniSske idealy. Jej
paldc na vrsku Aventine sa stal akymsi asketickym strediskom, do ktorého prichadzali viaceré rimske
Slachti¢né, ako Sofronia, Asella, Principia, Marcelina, Lea. Dokonca aj matka Albina sa pripojila k Zivotu
modlitby a sebazaprenia.

Nedalo sa tu hovorit priamo o mniSskej komunite a mniSskom Zivote. Skor to bol akysi krizok asketického
zivota bez presnych pravidiel. Zeny sa usilovali napodobfiovat egyptskych mnichov v pohfdani svetom a v
skutkoch sebazapierania. R. 373 navstivil Marcelin dom alexandrijsky biskup Peter a rozpraval rimskym
damam podrobnejsie o zivote a pravidlach egyptskych askétov.

Azda prave po r. 373 nadobudol zivot v Marcelinom dome viac mniSsku podobu. Zacali zachovavat vacsiu
uzavretost, post a iné skutky kajdcnosti, pestovali pravidelnd modlitbu, duchovné stadium, obliekali sa do
jednoduchého rucha. Tieto veci spomina v listoch sv. Hieronym, ktory sa od r. 382 stal duchovnym otcom
asketickej skupiny na Aventine.

Casom sa z Marcelinho domu vyvinulo akési biblické $tudijné stredisko. Na biblickych ¢&itaniach a
rozhovoroch sa tam zUcZastnovali nielen Zeny, ale aj mnisi a knazi. Marcela sa naucila po hebrejsky, aby
lepSie porozumela Starému zdkonu, najma zalmom. S tazkymi exegetickymi otdzkami sa obracala na sv.
Hieronyma, a to aj listovne, ked uCeny svatec odiSiel z Rima do Palestiny a tam viedol pustovnicky Zivot.
Marcelu spdjalo s Hieronymom Uzke duchovné priatelstvo. No rimska askétka nenasledovala Hieronyma v
jeho extrémnych nahladoch a sposoboch. Hoci si vazila a zachovavala chudobu, nezriekla sa vSetkého
zdedeného majetku v prospech Cirkvi a chudobnych. Ani neodisla do Betlehema, hoci na nu v listoch
naliehali priatelky Paula a Eustochio, ktoré na Hieronymov podnet zalozili v tych koncinach klastor. Dala
prednost Sireniu asketického a kajucnického zivota v Rime. Jej dom bol po dlhé roky asketickou Skolou
zvl4st pre panny a vdovy z rimskej Slachty.

Koncom Stvrtého storoclia sa utiahla uz priblizne 70-ro¢na Marcela na odlahlejSie miesto mimo Rima.
Nasledovala ju tam jej duchovna dcéra Principia. Obidve sa vratili do mesta az pri gétskej invazii koncom
augusta r. 410. Barbarski votrelci Marcelu surovo zbili. Usilovala sa pred nimi ochranit mladu Principiu a
len horko-tazko sa jej to podarilo. Obidve sa zachranili Gtekom do baziliky sv. Pavla za hradbami.

Marcela zomrela kratko potom zlomenda vysokym vekom a prezitym utrpenim. Presny datum jej smrti nie
je znamy.
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