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Jubilejna katechéza pre rodinu - jin
Premena srdca

SRDCE - NAJKRAJSi SYMBOL LASKY
Nielen v obdobi po narodenf Krista, ale aj davno predtym, v ¢ase Starého zakona, si fudia kladli délezitG otézku "Kto je Boh?", na ktort hladali odpoved:. Tak vzniklo a stéle vznika velké mnoZstvo réznych a krasnych odpovedi a definicii, ktorych autormi st ludia
od tych najjednoduchsich az po najznamejsich svétcov ¢i teoldgov. Stale to viak este bolo akoby malo. Najkrajsiu a najvystiznejsiu odpoved na otazku "Kto je Boh?", ndm zanechal vo svojom prvom liste sv. Jan, apostol, ked povedal, ze "Boh je léska". (1)n 4,
7-1). Pre¢itajme si text pomaly: Milovani, milujme sa navzdjom, lebo laska je z Boha a kazdy, kto miluje, narodil sa z Boha a poznd Boha. Kto nemiluje, nepoznal Boha, lebo Boh je ldska. A Bozia ldska k ném sa prejavila v tom, Ze Boh poslal svojho
Jjednorodeného Syna na svet, aby sme skrze neho mali Zivot. Ldska je v tom, Ze nie my sme milovali Boha, ale Ze on miloval nds a poslal svojho Syna ako zmiernu obetu za nase hriechy. Milovani, ked nds Boh tak miluje, aj my sme povinni milovat jeden
druhého. Boha nikto nikdy nevidel; ale ked'sa milujeme navzajom, Boh ostava v nds a jeho ldska v nas je dokonald. A Ze ostdvame v riom a on v nds, pozndvame podla toho, Ze ndm dal svojho Ducha. A my sme poznali a svedcime, Ze Otec poslal Syna za
Spasitela sveta. Kto vyznd: "JeZi$ je BoZi Syn," ostdva v riom Boh a on v Bohu. A my, ¢o sme uverili, spoznali sme lésku, akd ma Boh k ném. Boh je laska; a kto ostdva v ldske, ostdva v Bohu a Boh ostéva v riom. (1 Jn 4, 7-16).

LUDSKE SRDCE

Srdce je symbolom Zivota, lasky a citu. Nase srdce je vsak od svojej prirodzenosti poznacené dedi¢nym hriechom a preto je naklonené k zIému, je povrchné, nestéle, ¢asto sa snazi urobit iba dojem na fudi. Niekedy je pySné a sebecké. Pokial nie je stistavne
napojené na pramen, lahko sa méze vyprazdnit. Nadovsetko klamlivé je srdce a tazko ho vylie€it, kto sa v lom vyzna? Ja, Pan, skimam srdce a skisam zmyslanie, kazdému odplatim podla jeho cesty. (Jer 17,9) Tento lud sa mi chce stat blizkym iba svojimi
dstami a cti si ma iba svojimi perami, no jeho srdce je daleko odo mnia a jeho bazen voci mne je len nau¢enym ludskym prikazom. (1z 29,1)

NAHNEVANE - URAZENE SRDCE

V zépale hnevu neraz zaznejl slova a vykri¢ia sa aj také situdcie, ktoré druhému ubliZia a ldska dostane vaznu ranu. Zatvrdnutie srdca je nebezpe¢né, pretoze vedie k hnevu a neodpusteniu. Casto za tym stoji zanedbané komunikacia v manzelstve. Boh mé liek
aj na takéto situacie. Vola nas, aby sme nielen milovali, ale aj odpustali. Ved aj Peter sa pytal Jezisa, kolkokrat ma odpustit. Jezi$ mu odpovedal: "Nie sedem réz, ale sedemdesiatsedem raz." (Mt 18,22). Odpustenie je zakladom lasky, ktora nedovoli, aby srdce
skamenelo. S pokorou treba pristupit k modlitbe za ndsho manzela/manzelku. Nie egoisticky, ale s tizbou pochopit. Pri spolo¢nej modlitbe sa odstrariuje tolko nevypovedanych problémov.

ZBLUDILE SRDCE
Niekedy laska v manzelstve zovsednie. V kazdodennom stereotype sa za¢iname stracat - prestadvame sa spolu modlit, vzdalujeme sa jeden druhému aj Bohu. Od Boha nés odputavajd svetské starosti, peniaze, kariéra, alkohol, drogy, nevera. Aj v takejto
situdcii ma Boh moc zasiahnut. Pomdze ndm najst stratend lasku cez modlitby Cirkvi, ¢i spolo¢enstva, do ktorého patrime. Najdime si spolo¢enstvo.

PRAZDNE SRDCE

Na obecny trad v jednej slovenskej dedine prisla starsia pani. Hladala pomoc v majetkopravnej zalezitosti a obratila sa priamo na pana starostu. Ten bol vSak zaneprazdneny, uponahlany, bez zaujmu. Odbil ju niekolkymi struénymi slovami, bez snahy naozaj ju
vypocut. Pani smutne poznamenala: "Toto je starosta, ktory ndm méa pomahat? Ved on nema Boha v srdci." Srdce bez Boha je srdce bez opravdivej lasky, ¢i uz je to srdce starostu, prezidenta, kiaza, manzela, manzelky, syna, dcéry... kohokolvek. Krasne to
vyjadruje hymnus na lasku. (1Kor 13,1-13).

NEVERIACE SRDCE

V sli¢asnosti priblida ¢oraz viac pripadov, ked do krestanského manzelstva - ¢i uz uzatvoreného sviatostne, alebo s dipenzom - vstupuje jeden katolik a druhy partner je neveriaci alebo nepokrsteny, nepozné Boha, alebo nemé osobnu skisenost viery. Co je
véak (zasné, ked Boh zatne konat aj v otvorenom srdci dovtedy neveriaceho ¢loveka. Pomaly si homeni a poukazuje na pravé hodnoty. Taky ¢lovek zaéina zakdsat pravé étastie a naplnenie. Casto sa stava, ze prijme vieru svojho partnera. Niekedy je to
dokonca on, ktory sa stava tahuriom viery v rodine. Narodila som sa do ateistickej rodiny, kde sa o Bohu ¢i cirkvi nehovorilo. Ak sa niekedy aj nie¢o na krestanskd notu povedalo, boli to len vSeobecné konstatovania, Ze rozumny a moderny ¢lovek predsa
nemdze takym "bludarindm" verit. Difam, Ze uz z toho Gvodu jasne vyplyva, ze premenit takéto zatvrdnuté srdce je mimoriadne tazké. Laske v3ak nerozkazes a ja som sa vydala do hibokoveriacej katolickej rodiny. Svadba v kostole bola velmi pekna. Bola som
tam prvy krét a véetky tie malby sa mi ohromne pacili. Po roku sa ndm narodil syn a pridiel ¢as dostavit sa do kostola uz druhy krat - na krst. Ja mém povahu: Co sl'ibim, to aj dodrzim. A kedze sme s manzelom pri vysluhovani sviatosti krstu potvrdili, ze
berieme na seba povinnost vychovévat dieta vo viere, rozhodla som sa, ze budem poméhat v takejto vychove zo vietkych sil. V tom ¢ase som nemala ani len najmensiu predstavu o tom, ¢o takyto sfub so mnou urobi. Vychovévat vo viere som nevedela, ale
vedela som napr. ist s manzelom a synom do kostola. Na zaciatku som si myslela, ze ich budem iba sprevadzat, ale ked som BoZie slovo poc¢uvala, zacali sa Iamat lady, zacalo sa moje srdce premienat. Nedelu ¢o nedelu sa ma kazen dotykala. Bud som plakala
alebo sa usmievala. Bola som aZ nervézna z toho, Ze preco kazdd nedelu hovori ten kilaz 0 mne? Ved ma ani nepozna. Co som mu urobila? Jednu nedelu ma Pismo usved¢ilo vo vy¢itke, potom v hriechu, ale na druhej strane stéle ma nasmerovalo na spravnu
cestu, po ktorej som postupne zacala stale viac tuzit a kracat. Bozie slovo je naozaj ivé, mocné a nad¢asové a je ostrejsie nez akykolvek dvojse¢ny mec a preniké az do rozdelenia duse a ducha, klbov a $pikov a je schopné posudzovat. Je v fiom pravda, ktora
sa dotyka. Prenika hiboko do vnitra a my za¢iname tuzit. Naozaj tuzit po Bohu. Dakujem Bohu za tito obrovsk( premenu méjho neveriaceho srdca. Teraz viem, e som od vietkych zviazanosti tohoto sveta Gplne slobodné a Bohom milovana.

KAZDE SRDCE POTREBUJE PREMENU

Mnoho mladych l'udi - a neskér snibencov - vstupuje do vztahu ¢i manzelstva s tichym (alebo aj hlasnym) presved¢enim, Zze sa im podari toho druhého ¢asom zmenit. Myslia si, ze vedia presne, aky by mal partner b ko by mal reagovat, ¢o robit, citit, ako
sa spravat. Tak radi by sme menili druhych. Premena nie snaha o vymenu, zdmenu. Boli sme stvoreni na Boz{ obraz, taki, akych nas On chcel. V nasej slobode velakrt robime rozhodnutia, ktorymi sa oberame o BoZie milosti, nechceme Boha nasledovat. Boh
na nas ¢aka. Vzdy. Je ochotny a pripraveny ndm pomoct v nasej snahe o premenu, tizi po nasom obrateni sa k Nemu, chce, aby sme Zili Zivot v pinosti, radosti a doli do neba. V manzelstve sme zodpovedni za na$ Zivot, aj za Zivot manzela/manzelky a celej
rodiny. Je to nasa spolo¢na cesta do neba. Vo sviatosti birmovania prijimame Ducha Svatého - Ducha lasky. Je ddlezité, aby do manzelstva vstupovali katolici, ktori uz tento dar prijali. Ak totiz este sami neprijali Ducha lasky, ako mézu tito lasku odovzdavat
dalej? Nikto neméze dat druhému, ¢o sdm nemd. Ozajstnd sila zmeny prichadza z viery a otvoreného srdca, v ktorom prebyva Duch Svéty. To On spdsobuje kazdd premenu srdca. Premena srdca je vyzva pre kazdého. Ak tuto vyzvu prijmeme, odmenou ndm
budd zdravé vztahy, pokoj v dusi a skuto¢na radost. Majme odvahu verit, ze nase manzelské vztahy mézu byt naplnené Iaskou, nehou, uznanim a obdivom, Ze nase deti mdzu v rodinach nachadzat oporu, istotu a bezpodmienecné prijatie a ze rodina sa moze
znovuzrodit vdaka osobnej premene kazdého jej ¢lena. Mozno si povieme: "Chcem sa zmenit, ale ako zacat?" Nada premena by mala zacat na kolenach. Prostrednictvom modlitby, sviatosti zmierenia a Eucharistie. Tieto tri silné "zbrane" ndm Péan vklada do rik
a my sa mdzeme s doverou vydat na dobrodruznu cestu premeny s pohladom upriamenym na veénost.

MODLITBA

Prosim Pana Jezisa,

aby z jeho svatého srdca pre nas vietkych vytekali rieky Zivej vody,
aby uzdravili rany, ktoré si sami spésobujeme,

aby posilnili nasu schopnost milovat a sldzit,

aby nés podnietili nauit sa spolo¢ne kracat

k spravodlivému, zjednotenému a bratskému svetu.

( Frantisek, Dilexit nos)

OTAZKY NA ZAMYSLENIE
Zo Svétého Pisma:
"Tam sa pred nimi premenil: tvdr mu zaziarila sta sinko a odev mu zbelel ako svetlo." (Mt 7,2)
.zmyslanie ludského srdca je od mladosti zI¢." (Gn 8,21)
chotné je moje srdce, Boze, ochotné je moje srdce..." (Z 57,8)
dém vam nové srdce a nového ducha viozim do vasho vntra. Odstranim kamenné srdce z vasho tela a ddm vam srdce z mésa. Svojho ducha vlozim do vasho vnitra a sposobim, ze budete kracat pola mojich prikazov." (Ez 36,26-27)
lahoslavent Cistého srdca, lebo oni uvidia Boha." (Mt 5,8)
"Boze, stvor vo mne srdce Cisté a v mojom vn(itri obnov ducha pevného. Nevyhaniaj ma spred svojej tvare a neodnimaj mi svojho ducha svétého. Navrat mi radost z tvojej spasy a posilni ma duchom velkej ochoty."
(251,12-14)
Z vyrokov svétych:
- "Nemdzeme zmenit nase srdce sami, ale ak ho otvorime Bohu, On ho premeni svojou laskou."
(Sv. Augustin)
- "Ked'sa modli$, nech sa tvoje srdce premiena tak, aby sa stale viac podobalo Kristovmu srdcu."
Sv. Jan Zlatousty)
kuto¢na premena srdca sa zacina pokorou a ochotou prijat BoZiu milos!
(sv. Gregor Velky)

TIPY PRE MANZELOV

- Vyélenime si ¢as jeden pre druhého, komunikujme spolu a nechajme Boha, aby nas premienal v laske

- Modlime sa jeden za druhého, aby sme dokazali niest tazkosti Zivota. - Budme vnimavi a otvoreni pre potreby udi okolo nés.
- Zapojme sa do sluzby vo farnosti, v sluzbe mladym, detom, star§im - a nechajme sa premienat cez sluzbu.

- Zahriime do svojich modlitieb tych, ktori zablddili, hladaji zmysel Zivota ¢i premenu srdca, ale este nenasli odvahu vykro¢it.
- Vykonajme si spolu devat prvych piatkov a najdime si ¢as na eucharisticki adoréciu.

- Prezime spolo¢ne pét prvych sobét - Fatimské soboty, ako prejav oddanosti a lasky k Neposkvrnenému Srdcu Panny Mérie.
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