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Jubilejna katechéza pre rodinu - oktdber
ZA EVANJELIUM SA NEHANBIM

POCIT HANBY KEDYSI A DNES

inam si na rozpravanie mojej mamy z detstva. Casto nam, defom, pripominala pribeh jednej Zeny - dnes by sme ju nazvali celebritou - ktora sa hanbila za svoju vlastnu mamu. Raz ju stretla v meste, na rusnej ulici. Jej mama bola jednoducha Zena z dediny, pravdepodobne oblecend v tradicnom kroji. Namiesto toho, aby ju oslovila, s jej dcéra
radsej stretnutiu vyhla. Tento skutocny pribeh sa mi vryl do pamati ako jedna z lekcif zo $koly Zivota mojich rodicov. Mal mi pripominat, aké bolestné je pre rodica, ked'sa zariho jeho viastné dieta hanbi. Spomeniem si aj na slové matky sv. Jana Bosca, ked'sa stal kiiazom. Povedala mu: ,Necaka, ze niekedy pridem k tebe na faru, ak sa z teba stane
pan’

Mézeme mozno rozmyéfat nad tym, to rozumieme pod pojmom hanba a kedy my v dneénej dobe prezivame pocit hanby. Sloboda, média, technika, neobmedzené moznosti, ktoré dnes mame, pondikaji mnozstvo spdsobov, ako akykolvek pocit hanby vymazat, vytiacit, ospravedinit sam pred sebou i pred druhymi.

Kedysi mozno fudia preZivali pocit hanby, lebo si nemohli dovolit kit to, €0 ich susedia, fudia v dedine, v ich okoli. Dnes mame banky, péZicky, Gvery a fudia éoraz mene] zazivajt pocit hanby kvli nedostatku majetku a financnjch zdrojov.
Kedysi mozno fudia preZivali pocit hanby pri dopusteni sa nejakého hriechu, ktory bol dookola odsudzovany a ktory predstavoval véZne prestipenie Bozieho zakona. Dnes to vieme vietko ospravedinit slobodou svedomia, slobodou nazoru, prejavu.
Ale aj napriek vonkajgiemu maskovaniu a zakryvaniu, fudia a dnes prezivaji pocit hanby, ktory sa viak snazia vielijakymi dostupnymi prostriedkami vytlatit 20 svojho vnitra.

OBJAVENIE POCITU HANBY V PREZIVANi CLOVEKA

Pocit hanby je asto spajany so stavom, ktory prezivame po dopusteni sa hriechu. Kazda krivda, nespravodiivé cbvmeme Klamstvo, podvod, uhovarame  Ssolovanie, koréh sa dopustime vot|druhému toveks, yvoléva v nés miniméine ndtomy poct hany  viitek

Pozrime sa, ako to bolo s Elovekom Gplne na zaciatku. Hned v prvej knine Svatého pisma sa dozvedame nieco o hanbe a hanbens sa - alebo naopak, o nehanbeni sa. Adama a Evu, ktori boli v raji, Svaté pismo sl ako tastnych fudi, Zjicich v stlade s prirodou, s Bohom a v harménii medzi sebou: ,Boli nahi a nehanbili sa jeden pred druhym* (Gn
135, Veetka 5 t fazom skontila, ked sa obyavi shad a ndsleding hriech. 2razu & vedomii 5 < nai 2 hanbi a pred sebou. Clovek &a zacal At e 2 pangit oo s, Sacol s neuveritelnym pocitom viny.

Ciovek Ja 2ltany  ducha, due atela & prévev Hichto troch oblastach 2 0 te chvls nachétsa strach, hanba a pockt viny. Adar a Eva sa ukeil v krkoch. Boh K i prill - ten fty Boh, Kt ch nesrleme miloval  stvoriich 2 njvaSe sky. On sa nemen, ikdly lch neprestal milova, Jeho lska J nekaneénd, No préve kytli pocitu hanby a
sklamaniu 20 seba samych prvi fudia nedokazali tito Boziu lasku prijat ani prezivat.

OBRAZ BOHA PRI POCITE HANBY
0d chuile prvého hriechu ma clovek skresleny obraz Boha. Boh sa nam Easto javi ako ten, kto len aka na prileZitost, aby nés potrestal, ak porusime jeho prikézania. Boh. Trest. Strach. Hanba - t je vpisana do nasho tela. Patri medzi najparalyzujicejsie pocity, aké v sebe nosime.

Hanbime sa za svoj vyzor. Hanbime sa, Ze nieco nemame, ze nieco nedokazeme, ze nie sme schopni. Hanbime sa, ze nie sme dost vzdelani, ze nemame peniaze, ze byvame v takom dome, Ze pochadzame z take] rodiny. Hanba sa stéva telesnou. Preto si fudia po prvotnom hriechu zakryli telo - lebo s stalo ,vtelenou hanbou”. Uvedomovalisi, Ze nieco
stratili, a hanba ich naplnila.

Dalsim nasledkom hriechu je pocit viny - hiboky a neznesitelny. Prvi ludia nedokazali uniest to, kjm sa stali, v dosledku toho, ¢o urobill

Pocit viny je neznes\te\ny Pravdepodgone to vefm doore poznéme aj z0 svojho Zivota. Strach, hanba, pocit viny, ¢ize Zivot v neustalom odsiideni - ak ovplyviiuji nase zmy&fanie o Bohu, o druhom ¢loveku, o sebe samych - spdsobuji peklo doma, peklo v srdci, peklo vo vztahoch. Nembzeme sa rozvijat v Zivote, ktory pre nds Boh naplanoval. Ak Zijeme v
strach anbe pocite viny, nebudeme mact vyuit potenciél a napinit poslanie, ktoré pre nas Boh pripravil.

MOZE BYT HANBA AJ DOBRA?

S hanbou je to podobne ako s imunitou v fudskom tele. Akonhle sa nie¢o v nasom tele deje, imunita zareaguje a mame tu jasné alebo menej jasné symptomy danej choroby. Podobne aj hanba sa objavi v momente, ked'sa harmonia prezivania nsho vztahu s Bohom narusi.

Pépe? Frantisek viednej 20 svojich homilil na Popolcovi stredu povedal: ,Hanba je v skutocnosti dobrym prejavom, pretoZe svedcf o tom, 7e sa chceme odpiitat od zla; predsa len sa véak nikdy nesmie zmenit na obavy alebo strach.”

Podobne aj v jdnej 20 jeho rannjch omil v Dome sv. Marty pocas obdobia pandénie zaznelo: Ked rozpoznime svo hiech. pichédza nam tento pocithanby. Haribim sa, 2 somto urabl rosime a0 odpustenie s hanbou. A hanba za nase hriechy je milostou, musime o fiu prosit: Pane, daj mi citit hanbu. Ak niekto stratil hanbu, stréca mordinu
autoritu, stréca respekt u druhych. Je to nehanebnik. To isté sa deje voi 2 nam. Tebe spravodlivost, a nam zahanbenie.”

Prorok Daniel (Dan 9,4b-10) v texte hovori najprv o Bozej o cale 3 0 joho " vysvetlil v zavere homilie pape? Frantiek: ,Ked nemame len spomienku, len zéznam hriechov, ktoré sme vykonali, ale aj pocit hanby, toto sa dotyka srdca Boha a on odpovedd milosrdenstvom. [...] Prosme dnes o milost hanby: hanbi sa za
nase hriechy. Nech nam vietkym Pan udell tito milost.”

MOZE V NAS EVAJELIUM AKO RADOSTNA ZVEST VYVOLAT POCIT HANBY?

Po zamyslenf sa nad pricinou a désledkami pocitu hanby Jen mozno vhodné poloit si dalsiu otazku:

Co e viastne evanjelium? Asi prvé, €o nam napadne - a na &o najskor narazime-je: Evanjelium je radostnd zvest. Radostna zvest? Ale o kom?

A\ehoocorw Evanjelium je radostna zvest o JeZiZovi, o jeho Zivote a posolstve. V Jezisovyich Easoch bolo beznou praxou oznacovat hriesnikov a najma chorych, najma malomocnych, za negistych - pre vysok nakazlivost tejto choroby. Tak to vyzadoval Zékon. A skutocne, ak sa ¢lovek nachadza v blizkosti niekoho s nakazlivou chorobou, méze sa fahko
nakazit i

Tuyneme hovort. pcvedz : kym sa priatelié aja t poviem, o s Niekedy muznu . nae nedosatiy preveameme,skopiujeme od drhjch. Ako et ale s efiom? V evanjliéch vdme feia dotfkalceho sa chorfch,netistich. Soloval  jedévl s rniand a mytnikmi @ nepokvmil 2. Viime i gk Cisty sa dotkne necistého a nezaspini -
neposkvri sa, ale On $kvrmeného. Lebo On odpusta hriesnikom, zbavi pocitu viny a hanby, vracia im ich hodnotu a dostojnost.

Maino u vyvitava posieand otéeka, Ko sa viastne mé ot 2o b e pred(hadza]umm prikiade zo Suitého pisma ukézali, pocit hanby nastupuje vidy vtedy, ked sa dopustime hriechu. Preéo by sme sa mali hanbit za Krista a za evanjelium? Ved Kristus bol ten, ktory stoloval a jedaval s hriesnikmi a mytnikmi. On, ktory neurobil ic z1¢,
nedopustil sa hriechu, a dokonca obetoval seba samého za ns. Veed préve Kristus a jeho evanjelium s pre kazdého z nés navodom, ako it bez pocitu hanby a viny. Evanjelia to si slova ivota, pravdy, slobody, ziskanej Kristom pre nds.

Ak sa hanbime za Krista a za evanjelium, tak jedine preto, lebo sme mu este vo svojom Zivote nedali sancu a nevyskizali si, €0 to znamens 3it s Kristom. Jedine preto, ze sme kvl svojmu hriechu a pocitu hanby zavreli dvere svojho srdca a Kristovi povedali, ze mé dof zakézany vstup.

BOH SA ZA NAS NEHANBI
Je2i8 ale aj tu kona na viastn past. V knihe proroka Ezechiela nachadzame zaujimavi Gvahu, resp. rozhodnutie samotného Bohs

Boh hovor: , Preto poveds zraelovmu domu: Toto hovori Pan, Jahve: Nie kvoli vam budem konat, dom (zraela, ale pre svoje svaté meno, ktoré ste znesviicovali u nérodov, ku ktorym ste prisi. Posvatim svoje velké meno, znesvicované u ndrodov, ktoré ste znesvacovall uprostred nich; i bud nérody vediet, ze ja som Pan - hovori Pan, Jahve -, ke na vis
pred ich ocami uk: m svaty. (..) Potom budem na vas kropit Cisti vodu, Ze sa ocistite; od vietkych vasich skvin a od vetkyich vasich modiel vs ocistim. A dém vam nové srdce a nového ducha viozim do vas; odstranim z vasho tela kamenné srdce a dam vam srdce z mésa. Svojho ducha viozim o vasho viitra a spsobim, ze budete kracat
podla mojich nariaden, zachovavat moje vyroky a pinit ich* (Ez 36, 22-26).
54m Boh sa rozhodol konat v nds prospech. K jeho konaniu ho viedla este dalsia motivécia, nielen Idska k Hoveks konat vo viastnom zaujme - aby sa nemusel hanbit a aby sme sa nehanbili ani my. Boh sam priiel, aby nés spasil a aby posvatil svoje meno. Konal pre posvatenie a oistenie nésho Zivota, pre odpustenie nasich hriechov a pre pozdvinnutie
nase [udskosti. K posviteniu Bozleho mena nas vyzjua aj Jezis v modiitbe, ktord nés naucil v modiitbe Otée
Po ovedenjch skuloinostiach méere v zévers e et dbvod hanbit s evanjellum, labo evanjla s pribeh nedokonalyeh Tl podobnch ném, 2 ktarfch s Je3 nehanbl, ba préve naoak, priatell <a s i, uzdraveval ih, odpital riechy a déval Sancu na novy zalatok, Boh v celom Svatom plsme ko, aby bolofeho svaté meno
aslavené, aby bola jeho existencia potvrdend cinmi a znameniami a aby uZ viac neexistovala hanba kvdli viere a dovere v Neho a v jeho Slovo. A napokon aj vrchol BoZieho zjavenia, JeZiSovo zmitvychvstanie, je dovodom na to, Ze hanba, strach, obavy a smutok uZ v nasom Zivote viac nemajii miesto

MODI.I'IBA

dakweme i 2a evanjelié a za posolstvo,

ktoré dodnes ohlasuiu celému svetu

- posolstvo ivota, pravdy, lasky a milosrdenstva.
Obdaryj nés svojim Duchom,

Ktory ns pri itani evanjeli bude napliat
midrostou H hrdostnu nad éinmi a znameniami,
Ktoré si Ty

vykonal na na§ej Zemi pred 2000 ok

a ktoré konas aj d

Toje sovo a i mnosc Jezidu,
aj dnes dokazu odstranit hanbu z nasich Zivotov,
odnus

nate hriechy
ateni hodnotu  déstojnost
Toolich mlovanch synova deér.
Vdaka posolstvu v evanjelidch
u2 viac nemusime prezivat hanbu,
lebo Ty, Jeisu, ns prijimas takych, aki sme.
Tvoja smrt a tvoje zmftvychvstanie
zlomili okovy hriechu a smrti
a prinavrstili nam priatefstvo s nas\m Otcom.
U2 nie sme viac sluhami a otrof
ale pristatm, milovangms slabodnymi Bczimi detm.

ka2dy det chceme prezivat s pocitom vdaénosti,
febo hanby uZ viac niet.
Amen.

OTAZKY NA ZAMYSLENIE )

- Viem si spomendt na chile, ked som vo svojom Zivote preival/a pocit, ¢i uz vonkajse] alebo vnitore] hanby? Aké reakcie to vyvolalo v mojom vnitri? Co som vtedy citil/a?

- 5om Elovek na Zivote ktoréo vidief, ze pozna evanjelia a snai sa ich 4t aj v praktickom Zivote? Dokazem si doma, v zamestnani, v €ase oddychu zachovat evanjeliovy postoj, aj keby mi to mohlo priniest pohfdanie a vismech od méjho okolia?
- Snazim sa pravidelne citat evanjelia, uvazovat nad nimi a hfadat medzery medzi mojimi slovami, postojmi, spravanim sa a postojmi, ktoré mi ukazal v evanjeliach Jezis?

TYPY PRE MANZELOV

- Pri najbliztom baleni sa na vylet alebo tiru si zbafme do batohu aj Svaté pismo a spolocne si v priode a v tichu néjdime as a precitajme pribehy z evanjelii

- Najdime si spolo¢ny ¢as a porozpravajme sa o tom, ktorou postavou z evanjelif by sme chceli byt, ktory pribeh je nam najblizzi, ktora veta ja tou, ktor i opakujeme a ktora osobnym Zivotnym krédom.

- Spolocne s defmi si pocas jedného vecera precitajme nejaky pribeh z evanjelii, napr. Podobenstvo o marnotratnom synovi a potom sa ho pokisme aj zdramatizov:

- Vytvorme si v niektore] miestnosti v dome modiitebny oltarik, na ktorom bude kriz, sviecka a otvorené Svaté pismo. Skisme sa pri fiom aj pocas vedného diia pristavit a precitat si nejaki mySlienku z evanjelil, tak aby nas, ak je to mozné, videli  nase deti.

Zdroj: fwww.rodinkovo.sk/

spat na Uvodnu sekciu
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