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Ako mozeme pracovat
s nasledujucimi textami?

Modlitba na avod: "Otce, ty si ma stvoril a umiestnil ma
na tuto zem kvoli nejakéemu cielu. Jezisu, ty si zomrel za
mna a povolal si ma, aby som ja teraz pokracoval v tvojej
praci. Duchu Svity, pomahaj mi vykonavat dielo, kvoli
ktorému som bol stvoreny a na ktoré som bol povolany.
V tvojej pritomnosti Otec, Syn a Duch Svdty, zacinam teraz
toto svoje rozjimanie. Daj, aby vsetky moje myslienky

.....

tvoja slava.

Precitaj si pomaly turyvok zo Svitého pisma i predloZe-
ny text. Vrat sa k vete, slovu alebo myslienke, ktora ta
pocas Citania oslovila alebo sa ta dotkla.

Premyslaj o tejto vete, slove alebo myslienke, ktora sa
ta dotkla. Preco sa ta dotkla?

Povedz Bohu o svojich myslienkach.Rozpravaj sa
s Bohom, ako sa rozpravas s blizkym priatelom, ktoré-
mu doverujes.

Poctvaj Boziu odpoved. Co ti Boh chce povedat?
Pomodli sa nakoniec Otce nas, pomaly a Gctivo.

Potom zober pero, klavesnicu alebo palce a napis si,
¢o ta pocas rozjimania oslovilo.



Nadychnime sa...

akyto druh krizy sme eSte nezazili. Takmer vSetko je

v chaose, smiitku, chorobe a dotyka sa nds i smrt’. Ne-
primerané mnoZzstvo informacii a dezinfomdcii ndm nepoma-
ha. Nenachddzame sprdvne slovd na pomenovanie toho, ¢o
prezivame. Vo vztiahoch sa stdivame povrchni a ¢asto nevieme
ako sa spravat’ voci svojim bliznym.

ko krest’ania nie sme oslobodeni od preZivania sklama-
nia, pochybnosti a strachu. Tien smrti sa stal bliZs{
a hmatatel'nejSi ako kedykol'vek predtym a to nas desi.

ocCas svojho Zivota na zemi JeZi$ zaZil vacSinu tychto po-

citov. On sdm ndm ukazuje, Ze pocas krizy sa mame ucit’
zit’ inak. Takym spOosobom, ktory ndm umoznuje rast’ a prehl-
bovat’ sa v nasej viere v Boha. Ddverujeme v jeho zdchranu a
moc nad kazdou situdciou. Vydavame svedectvo o Zivote Je-
ZiSa v nés.

oto je nadprirodzené posobenie Ducha Svétého. Jeho mi-

losrdenstvo ndm pomadha starat’ sa jeden o druhého, pote-
Sovat’ sa navzdjom, byt’ spolu v tazkostiach, kracat’ spolo¢ne
k vychodisku.

vazujme spolo¢ne o niektorych praktickych sposoboch

ako prezit’ tito krizu pomocou BoZieho slova a poznat-
koch o l'udskej dusi. Tato prirucka nechce byt dodatkom Bo-
zieho slova, ani jeho chybajicim doplnkom. Prirucka posky-
tuje niekol’ko praktickych ndvrhov ako uviest’ do praxe to, ¢o
ndm pontka BoZie slovo a naznacuje nasa l'udskd skisenost’.
Tieto doporucenia nenahradzaji osobny vzt'ah s JeZiSom ani
poslusnost’ voc¢i jeho Slovu. Ale ako povzbudzuje svity
Pavol, v§etko mdme skimat’, Co je dobré toho sa drzat’ a vo
vSetkom hl'adat’ BoZiu volu.
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ech vam tato prirucka pomoze v zlozitych situdciach kri-

zy Celit obavdm a pocitom, ktoré odhalila choroba
Covid-19. Sam Zivot prindSa mnoZstvo bolestnych kriz, ktoré
sa pre nds mdzu stat’ prinosom. Verime, Ze i v najtazSich
chvilach néjdete silu kracat’ d'alej.

eraz je Cas zastavit’ sa, premySlat’, meditovat’, porozu-

miet’ a posililovat’ nasu vieru v Boha, ktory ma vSetko vo
svojich rukdch. Teraz je prileZitost’ dat’ do sdvislosti s BoZim
slovom vSetky vydobytky mediciny, pedagogiky, politiky
a psycholégie. A vyuzit’ svetlo ukazujice cestu i v najtemnej-
Sich chvil'ach Zivota.

oh vladdne nad vSetkym a je vel'mi dobry ku vSetkym.



Porozumej krize a vyuzi ju na svoj
duchovny rast

Hladajme primerané vysvetlenie krizy
a ndjdime vhodny postoj k ne;j.

PreZivame tazké obdobie, ale pamitajme

Boh je nase utociste a sila.
746
Boh je naSe utociSte a sila aj najistejSia pomoc v siZeni.
Preto sa nebojime, hoci by sa chvela zem
a vrchy na dno morské padali.
Nech hucia vody mora a nech sa vzdivaji
a vrchy nech sa trast pod jeho ndporom.
Rie¢ne ramena obvesel'uju BozZie mesto,
posvitny stdnok NajvysSieho.
Nezachveje sa, ved Boh je v jeho strede;
uz od usvitu mu Boh poméha.
Nérody sa buria, kldtia sa kralovstva;
tu zaznie jeho hlas a zem sa roztapa.
S nami je Pan zéstupoyv,
nasim ttocCist'om je Boh Jakubov.
Pod'te a pozrite na diela Pdnove,
aké uzasné veci vykonal na zemi.
Zo vsetkych koncin zeme odstrafiuje vojny,
lame luky a drizga oStepy
a Stity v ohni spal'uje.
Prestante uz a uznajte, Ze ja som Boh,
vyvySeny nad narody, vyvySeny nad zem.



S nami je Péan zéstupov,
nasim utociStom je Boh Jakubov.

Mt7, 24-27

Jezi§ povedal: "A tak kazdy, kto pocuva tieto moje slova
a uskutoc¢nuje ich, podobd sa midremu muzZovi, ktory si po-
stavil dom na skale. Spustil sa dazd, privalili sa vody, strhla
sa vichrica a oborili sa na ten dom, ale dom sa nezrutil, lebo
mal zéklady na skale. A kazdy, kto tieto moje slova pociva,
ale ich neuskuto¢nuje, podobd sa hlipemu muZovi, ktory si
postavil dom na piesku. Spustil sa ddzd, privalili sa vody,
strhla sa vichrica, oborili sa na ten dom a dom sa zrutil; zosta-
lo z neho vel'ké rumovisko."

Zmysel tejto krizy este nevidime. Neza-
budnime pod tlakom pritomnosti, Ze Boh
ma svoj plan pre kazdého z nas. Skusme sa na
vSetko pozerat z Bozej perspektivy, nielen ludskej.
1z 55, 8-9
Lebo moje mysSlienky nie su vaSe myslienky a vaSe cesty nie
su moje cesty - hovori Péan.

Ako si nebesd vyvySené nad zem, tak si moje cesty vysoko
od vasSich ciest a moje mySlienky od vasich myslienok.

Pozri sa na svoje ruky a v modlitbe poloz
Bohu otazku: Na ¢o mam pamadtat v tejto
situacii, co mam robit?
Mt 14, 13-21
Ked to JeZi§ pocul, odobral sa odtial’ lodou na pusté miesto



do samoty. Ale zastupy sa o tom dopoculi a peSo i§li z miest
za nim. Ked vystipil a videl velky zéstup, zl'utoval sa nad
nimi a uzdravoval im chorych. A ked sa zvecerilo, pristipili
k nemu ucenici a hovorili: ,,Toto miesto je pusté a ¢as uz po-
krocil. Rozpust’ zdstupy, nech sa rozidu do dedin kupit’ si jed-
lo.”“ Ale Jezi§ im povedal: ,,Nemusia nikam chodit’; vy im daj-
te jest'!* Oni mu vraveli: “Nemdme tu nic, iba pat’ chlebov
a dve ryby.“ On povedal: ,,Prineste mi ich sem!“ Potom roz-
kazal, aby si zdstupy posadali na travu. Vzal pat chlebov
a dve ryby, pozdvihol oci k nebu, dobrorecil, 1amal chleby
a ddval ucenikom a ulenici zastupom. Vsetci jedli a nasytili
sa, ba eSte nazbierali dvanast’ plnych koSov zvysnych odro-
bin. A tych, o jedli, bolo asi pét'tisic muZzov okrem Zien
a deti.

Mozno vas tato kriza nachytala nepripra-

venych. Vlastne, tak ako kazdého. Pan nas
vSak pozna a ma vSetko vo svojej moci.
Jn 21, 15-19
Ked sa najedli, JeZi$ sa opytal Simona Petra: ,.Simon, syn Ja-
nov, miluje§ ma vic§mi ako tito? Odpovedal mu: ,,Ano,
Pane, ty vieS, Ze ta mam rdd.” JeZi§ mu povedal: ,,Pas moje
bardnky.“ Opytal sa ho aj druhy raz: ,,Simon, syn Jénov, milu-
je$s ma?* On mu odpovedal: ,,Ano, Pane, ty vie§, Ze ta mam
rad.” JeziS mu povedal: ,,Pas moje ovce!* Pytal sa ho treti raz:
..Simon, syn Janov, mas ma rad.” Petra zarmuitilo, Ze sa ho
treti raz spytal: ,,M4S ma rdd?* a povedal mu: ,,Pane, ty vie$
vietko ty dobre vie§, Ze ta mdm rdd.” JeZi§ mu povedal: ,,Pas
moje ovce!* Veru, veru, hovorim ti: Ked si bol mladsi, sam si
sa opasal a chodil si, kade si chcel. Ale ked zostarnes, Vy-
strie§ ruky, iny ta opaSe a povedie, kam nechces$.“ To pove-

8



dal, aby naznacil, akou smrtou osldvi Boha. Ako to povedal,
vyzval ho: ,,Pod’ za mnou!*

Ked mysliS na Jezisa, tvoja neistota straca
silu. Pan pozna tvoju budiicnost, ma v ru-
kach tvoju pritomnost, vladne nad vsSetkym nave-
ky. JeziS nam hovori: ,Dufajte, ja som premohol
svet!“
Jn 16, 33

Toto som vam povedal, aby ste vo mne mali pokoj. Vo svete
mate sizenie, ale difajte, ja som premohol svet!*

Zda sa ti, Ze Jezis "spi v lodke a o nicC sa
nestara". Spomen si ako utisil biirku na
mori. On sa neponahla, pretoZe nikdy nemeska.

Mk 4, 35-41

V ten deii, ked sa zvederilo, im povedal: ,,Prejdime na druhy
breh.“ I opustili zastup a vzali ho so sebou tak, ako bol, na
lodi. Boli s nim aj iné lode. Tu sa strhla velkd vichrica a viny
sa valili na lod, takZe sa lod uZ napliiala. On bol v zadnej &as-
ti lode a spal na poduske. Zobudili ho a povedali mu: ,,U¢itel’,
nedbas o to, Ze hynieme?* On vstal, pohrozil vetru a povedal
moru: ,,MIC, uti§ sa!* Vietor prestal a nastalo velké ticho.
A im povedal: ,,Co sa tak bojite?! Este stdle nemate vieru?*
Zmocnil sa ich velky strach a jeden druhému hovorili: .Co
mysliS, kto je to, Ze ho i vietor i more posluchaja?*



Nas Pan nepozna prekvapenia. Ma "spoci-

tané vsetky vlasy na tvojej hlave", stara sa
o polné lalie a nebeské vtaky. Pre Boha si cennejsi
nez toto vsetko, on ta nesie vo svojich dlaniach.

Mt 10, 29-31

Nepredavaju sa dva vrabce za halier? A predsa ani jeden
z nich nepadne na zem bez vedomia vasho Otca.

Vy vSak méte aj vSetky vlasy na hlave spocitané. Nebojte sa
teda, vy ste cennejsi ako mnoho vrabcov.

Ten, kto sa o teba stara, nespi. Strazi ta,
kym ty spiS. Boh kona v tvoj prospech a ty
ani o tom nevies.
MK 4, 26-27
,»S BoZim krélovstvom je to tak, ako ked ¢lovek hodi semeno

do zeme; Ci spi alebo vstdva, v noci ¢i vo dne semeno kli¢i a
rastie a on ani o tom nevie.

Popros Jezisa, aby si v niom nasiel titechu.
74, 8

Mojmu srdcu dal si vacSiu potechu,

nez maju ti, co oplyvaji vinom a obilim.

Ak je Bozia dobrota s tebou, kto moze byt
proti tebe, aj v tejto krize?

Rim 8, 31-31

Ak je Boh za nés, kto je proti nam? Ked on vlastného Syna

neusetril, ale vydal ho za nds vSetkych, akoZe by ndm s nim
nedaroval vsetko
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Krizy su vynikajucou prilezitostou
uprednostnit v zivote to, €o je dolezité.
Hladaj Boha, vnimaj jeho posobenie a najdi v nom
utocisko. VSetko ostatné dostanes navyse.
Mt 10, 29-31
Bude§ hl'adat’ P4na, svojho Boha, a néjde§ ho, ked ho budes
hl'adat’ z celého srdca a z celej duSe. Ked budes v biede a ked
sa ti na konci Casov vyplnia vSetky tieto veci, vrati§ sa k Pa-
novi, svojmu Bohu, a bude§ pocivat’ jeho hlas. Lebo Pén,
tvoj Boh, je milosrdny Boh; neopusti ta a nezahubi a neza-
budne na zmluvu, ktort odprisahal tvojim otcom.
Am 5,4
Lebo toto hovori Pdn domu Izraela: ,,Hladajte ma a budete
Zit'!
Mt 6,33-34
Hradajte teda najprv BoZie krdlovstvo a jeho spravodlivost’ a
toto vietko dostanete navyse. Preto nebud'te ustarosteni o zaj-
trajSok; zajtraj$i den sa postard sdm o seba. Kazdy den ma
dost’ svojho trapenia.

Jezis, nas vzor, presiel bolestou a utrpe-
nim a naucil sa poslusnosti. Jeho priklad
nas inSpiruje najma v tychto dnoch. Maj to
na pamiiti.
Hebr 5,9-10
Jezi§, hoci bol Synom, z toho, ¢o vytrpel, naucil sa poslusnos-
ti; a ked dosiahol dokonalost’, stal sa povodcom vecnej spasy
pre vSetkych, ktori ho posluchaju,
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Boh ma zamer, aby vSetko, Co zazijeS
v tejto krize, ti poslizilo na dobré. Ved
on nas ma rad.

Jer 29,11
Ved ja pozndm zdmer, ktory mam s vami - hovorf P4n. Su to
myslienky pokoja a nie siZenia: ddm vam budicnost’ a nade;.

BudeS moct poznat svojho Boha osob-
nejsim, blizSim sposobom. Doteraz si
pocuval jeho slova, v tomto ¢ase mozno doslova
uvidis jeho posobenie.
Job 42,5

Len z pocutia som teba dosial’ poznaval, leZ moje oko teraz t'a
uz uzrelo.

Hoci mozesS prechadzat utrpenim, Boh
nedovoli, aby si celil nieComu, ¢o ne-
zvladnes. V pravom case ti pride vyslobodenie.

1Kor 10, 13

Skuska, ktord na vds dolieha je iba I'udska. A Boh je verny.
On vas nedovoli skisat’ nad vase sily, ale so skuskou da aj
schopnost’, aby ste mohli vydrzat’.

12



Napnite sluch a pod te ku mne, pociivajte a budete it .
Uzavriem s vami vecnii zmluvu, verny laske,
ktorou som miloval Davida.

Izaias 55, 3
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Chran svoj dusevny stav

Tvoj myslienkovy a citovy svet sa moze
dostat do stavu tipadku. Co s nim urobis,
ma zasadny vplyv pre preZitie krizy.

Mozno prezivas strach alebo uzkost. Pozri
na Jezisa v Getsemanskej zahrade. Rozu-
mie ti, pretoZe bol vo vSetkom skiiSany, tak ako ty.
Nenechaj priestor tuzkosti, lebo ta naplni. Odo-
vzdaj mu svoje bremena a povedz: "JeZiSu, ja to
nedokiaZem, pomoz mi!"
1Pt 5,7
Na neho zlozte vSetky svoje starosti, lebo on sa o vds stara.
Hebr 4,15
Ved nemame velkiiaza, ktory by nemohol citit' s naSimi sla-

bostami; ved bol podobne skisany vo vietkom okrem hrie-
chu.

V nezvycajnej situacii ako je tato, je ob-
vykly stav nepokoja. Udrzuje ta v pohoto-
vosti, pripomina ti, tvoju zranitelnost, ale i po-
vzbudzuje hladat potrebni pomoc. Pouzi ho ako
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znamenie, Ze potrebujes JeziSa viac ako kedykol-
vek predtym.

737, 23-24

Pén upeviuje kroky ¢loveka

a sprevadza ho na ceste.

Ak padne, neostane lezat’,

ved Péan ho drZ{ za ruku.
722,56

V teba dufali nasi otcovia;
dufali a vyslobodil si ich.

Ku tebe volali a boli spasenti,

v teba dufali a zahanbeni neboli.

Uzkost je neprimerany strach. Nuti ta
uverit, Zze strachom zmenis situiaciu. Nie
je to tak.

Mt 6, 27

A kto z vés si mdZe starostami pridat’ ¢o len laket’ k svojmu
Zivotu?

Jezis ti hovori: "Nech sa ti srdce nevzrusuje a ne-
strachuje."

Jn 14,27 6, 27

Pokoj vam zanechavam, svoj pokoj vam ddvam. Ale ja vam

neddvam, ako svet dava. Nech sa vim srdce nevzruSuje a ne-
strachuje.

Niektoré formy tuizkosti ta presvedcia, Ze

to uz nevydrziS a zblaznisS sa alebo zom-

rieS. I tvoje telo reaguje na tento zmitok. Zmier sa
15



so svojimi pocitmi, neutekaj od nich. Pokojne si
sadni, zloz si ruky, vzi sa do pritomnosti BozZej
a par minut pokojne dychaj. Tvoje telo sa upokoji
a mysel za zameria na iné veci.

731, 12-17

VSetci moji nepriatelia mnou opovrhuju,

susedom som na posmech a svojim zndmym som postrachom.
Ti, ¢o ma vidia na ulici, utekajd predo mnou.

Vytrdcam sa z ich pamiiti ako mftvy,
som st'a odhodend nadoba.

Veru ¢ujem, ako ma mnohi hania: hr6za zo vSetkych strin.
Spolcuju sa proti mne a radia sa o tom, ako ma zabit’.

Ja sa vSak spolieham na teba, Pane,
a hovorim: ,, Ty si m&j Boh, V tvojich rukéch je moj osud.*
Vytrhni ma z rik mojich nepriatelov a prenasledovatel'ov.

Rozjasni svoju tvér nad svojim sluhom
a zachran ma vo svojom milosrdenstve.

Zaporné, znepokojivé a nerozumné mys-
lienky, akoby tvoj vniitorny hlas, rozsie-
vaju pochybnosti. Sti hlasom nepriatela. Nahrad
ich Bozim posolstvom nadeje a povzbudenia. Ver
v jeho prislibenia. Pripominaj si ich, zi podla
nich, st darom pre teba.
Jak 4, 6-8
,» Boh pySnym odporuje, ale pokornym ddva milost’.*
Podriad'te sa teda Bohu; diablovi sa vzoprite a ujde od vds.
Priblizte sa k Bohu a on sa priblizi k vam.
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Svoje obavy a negativne pocity prines
JeziSovi vo vriucnej modlitbe a najdes
pokoj a posilu.
Ef 6, 10.18

Napokon upeviiujte sa v Pdnovi a v sile jeho moci. Vo vSet-
kych modlitbach a prosbach sa modlite v kazdom cCase v Du-
chu! A v niom vytrvalo bdejte a proste za vSetkych svitych!

PocCas meditacie sa niektori snazia vy-
prazdnit svoju mysel. Naopak, napinaj ju
mysSlienkami, ktoré ozivia tvoju dusu. Hladaj
Pana, nechaj prenikniit do svojej mysle jeho slovo.
7119, 49-50
Pamiitaj na slovo, ¢o si dal svojmu sluzobnikovi;
lebo nim si mi dal nade;.
To ma uteSuje v poniZeni,
Ze mi tvoje slovo vracia Zivot.

Pocas tychto dni potrebujes pokoj duse.
Popros on v modlitbe. Jezis ti pomoze
mysliet na to, ¢o ta buduje a dava ti spravnu per-
spektivu.
Flp 4, 8-9
BoZi pokoj, ktory prevySuje kazdi chdpavost’, uchrani vaSe
srdcia a vaSe mysle v Kristovi JeZiSovi. 8 Napokon, bratia,
myslite na vSetko, ¢o je pravdivé, o je cudné, Co je spravod-
livé, ¢o je mravne Cisté, Co je milé a o ma dobrd povest, ¢o
je ¢nostné a chvélitebné!
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Obmedzenia, ktoré zazZivame su pravde-
podobne len docasné. Zacali a skoncia
v pravom case. Neprepadni zufalstvu. Obmedze-
nia nebrania Boziemu poZehnaniu pre teba a tvo-
jich bliznych.
Rim 8, 28
Vieme, Ze tym, ¢o miluji Boha, vSetko sliZi na dobré;

Netrpime sami. Skiisenost tych, ktori

boli v utrpeni nasmerovani na Boha,
pomaha nam pozerat sa spravnym smerom. Da-
vid, Daniel, 1zaias, Jeremias, Peter, Pavol,... a naj-
ma JeZis, nas inSpiruju a vyzyvaju, aby sme sa ne-
znepokojovali zbytocne.

1 Kor 11,1
Napodobniujte ma, ako aj ja napodobnujem Krista.

Nezabudnime, Ze sme slobodni ludia.
Podriadenie sa obcianskym obmedze-
niam je prejavom tcty a solidarity v slobode, kto-
rou nas oslobodil Kristus.
Rim 13, 1
Kazdy nech sa podda vyssSej moci, lebo niet moci, ktord by
nebola od Boha. A tie, o su, ustanovil Boh.
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Starajme sa o svoju dusu ako o Bozi

chram. Ako bytosti zlomené hriechom
casto podlahneme pokuSeniam. Ako ludia s Kris-
tovym zmySlanim dokaZeme pokusSeniam odolat.
Prosme Pana o pomoc.

1 Kor 2, 16

Ved kto poznal Pdnovo zmyslanie, aby ho poiical?

My vSak mdme Kristovo zmySlanie.

Jn 20,27-28

Potom povedal TomaSovi: ,,VloZ sem prst a pozri moje ruky!
Vystri ruku a vloZ ju do mojho boku! A nebud neveriaci ale
veriaci!* Toma$ mu odpovedal: ,,Pan m6j a Boh moj!*

Pan JeziS je nam blizko prostrednic-
tvom tych, ktori nam pomabhaji.

7118, 7

Pén je so mnou a pomdha mi;

nemusim si v§imat’ svojich nepriatel'ov.

Zostan v spojeni s bliZnymi a pomahaj im. Boh ti

ich poslal do cesty, aby ste sa navzajom podporo-
vali a povzbudzovali.
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Zodpovedne si vyber jedného alebo
dvoch priatelov a zdoveruj sa im so
svojimi tazkostami a problémami.
Kaz 4, 9-12

Dvaja sud na tom lepSie ako sam Clovek:

a ked padni, jeden zdvihne druhého.

Beda viak samému, ked padne!

Nema pri sebe druha, ¢o by ho zodvihol.
Aj sa (lepSie) zahreju, ak dvaja lezia spolu,
ale sam - akoZe sa moZze zahriat’ sim?

Ved dvaja vedia premdct’ samého,

dvaja sa (skor) postavia na odpor.
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,,Obnovte sa duchovne premenou zmyslania.”“
(Ef4,23)
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Venuj sa duchovnému zivotu

Krizy nas mozu znicit alebo premenit na
Kristov obraz, ak sa vlozime do Bozich rak.
por. Gal 4, 19

Nasledovanie Krista kladie na nas urcité

naroky v kazdom obdobi Zivota. HlbSie a
intenzivnejSie poZivajme prostriedky duchovného
zivota, aby sme dokazali cCelit zlu v tomto case
skuisky.
Ef 6,10-18
Napokon upeviiujte sa v Panovi a v sile jeho moci. Oblecte
si BoZiu vyzbroj, aby ste mohli ¢elit’ tkladom diabla. Lebo
nas necaka zapas s krvou a telom, ale s knieZatstvami a moc-
nostami, s vladcami tohoto temného sveta, so zloduchmi
v nebeskych sférach.
Preto si vezmite BoZiu vyzbroj, aby ste mohli v denl zla odo-
lat’, vSetko prekonat’ a obstat’! Stojte teda: bedrd si prepdste
pravdou, oblecte si pancier spravodlivosti a obujte si pohoto-
vost’ pre evanjelium pokoja! Pri vSetkom si vezmite Stit viery,
ktorym moZete uhasit’ vSetky ohnivé Sipy zloducha! A zoberte
st aj prilbu spdsy a mec¢ Ducha, ktorym je BoZie slovo! Vo
vSetkych modlitbach a prosbach sa modlite v kazdom case
v Duchu! A v ilom vytrvalo bdejte a proste za vSetkych svi-
tych!
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Pri organizovani svojho c¢asu nezabudni
na prvky duchovného Zzivota. Nedovol,
aby ti naliehavé odsunulo dolezité. Daj cisarovi, o
je cisarovo a Bohu, ¢o je Bozie. Nech ti zalezZi na
tom, aby si rastol vo vernosti voci Bohu.
Flp 1, 9-11
A modlim sa za to, aby vaSa ldska Coraz viac rdstla v pravom
poznani a vo vSestrannom chdpani, aby ste vedeli rozoznat’,
¢o je lepSie, a aby ste boli Cisti a bez hany pre Kristov den,
plni ovocia spravodlivosti, ktoré je skrze JeZiSa Krista na Bo-
Ziu slavu a chvélu.

Mt 22,21

Jezi§ im povedal: ,,Davajte teda, €o je cisarovo, cisarovi, a ¢o
je Bozie, Bohu.*

Mt 6, 331, 9-11

Hrladajte teda najprv BoZie kralovstvo a jeho spravodlivost
a toto vSetko dostanete navyse.

Neodkladne a dosledne sa venuj svojmu
zivotu s Bohom. Nestracaj ¢as na zbytoc-
nosti. Boh posobi v tebe i na zaklade tvojho
vedomého rozhodnutia pre neho.
Flp 2, 12-13
A preto moji milovani, ako ste vZdy posluchli, a nielen v mo-
jej pritomnosti, ale ovela viac teraz v mojej nepritomnosti,
s bzflou a chvenim pracujte na svojej spdse. Ved to Boh po-
sobi vo vis, Ze aj chcete aj konate, Co sa jemu paci.
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Mozno sa prejavi tvoja slabost a budes
sklamany aj zo seba samého. Je narocné
rast vo chvilach skiiSky. Nezabudni, Ze Pan ta po-
silnuje aj v tvojej slabosti.
2 Kor 12, 9-10
Péan mi povedal: ,,Sta¢i ti moja milost’, lebo sila sa dokonale preja-
vuje v slabosti.” A tak sa budem radsej chvalit’ svojimi slabost’ami,
aby vo mne prebyvala Kristova sila. Preto mam zal'ubu v slabo-

stiach, v potupe, v nudzi, v prenasledovani a v uzkostiach pre
Krista; Lebo ked som slaby, vtedy som silny.

Do stredu svojho zZivota umiestni vztah
k Bohu. To ti pomoZe usporiadat svoje
tuzby a pocity, poopravit vztah k sebe samému a
svojim bliznym, zaujat spravny postoj voc¢i bu-
ducnosti. Uvedomis si, kym sa mozes stat v spolu-
praci s JeziSom.
1z 43
Toto hovori Pan:
,,Neboj sa, ved ta vykipim,
po mene t'a zavoldm, ty si moj.
Ked budes brodit vodami, budem s tebou,
a ked riekami, nepotopia t'a,
ked pdjdes cez ohefi, nepopalis sa
a plamen nebude horiet’ na tebe.

PretoZe si drahy mojim ociam,
vzdcny a ja ta milujem,
vydam l'udi namiesto teba

a narody za tvoj Zivot.
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,INespominajte udalosti davne,

o veciach predoslych neuvazujte.
Hra, ja robim Cosi nové,

teraz to kliCi, nebadate?

Ano, urobim cestu na pusti

a rieky na pustatine.

LCud, ktory som si utvoril,
bude ohlasovat’ moju chvalu.

Nevzyval si ma, Jakub,

netrapil si sa o mna, Izrael.

LeZ obt’azoval si ma svojimi hriechmi,
trapil si ma svojimi nepradvost’ami.

Ja, ja som to,

¢o kvdli sebe zotriem tvoje hriechy

a nespomeniem si na tvoje nepravosti.

Sustred sa na BozZie slovo. Nevenuj sa

klebetam, povrchnym nazorom, ¢i "zaru-
¢enym spravam z neba", ktoré ta mozu pomylit vo
viere a odviest od posolstva, ktoré ma pre teba
Boh.

2 Tim 2, 14-17 43

Toto pripominaj a zaprisahdvaj ich pred Bohom, aby sa nepre-
li o slova. Nie je to na ni¢ uzito¢né, len na skazu posluchicov.
Usiluj sa ukdzat’ Bohu ako osvedceny, ako robotnik, ktory sa
nemusi hanbit’ a sprdvne poddva slovo pravdy. Svetickym
prazdnym recCiam sa vyhybayj; lebo eSte viac budud postupovat’
v bezboznosti a ich re¢ sa bude $irit” ako rakovina.
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Nevstupuj do rozhovorov o nicom, nestrat
sa v tom, comu nerozumiesS. RadsSej nasle-
duj Krista. Bud verny jeho slovam a mravnym za-
sadam, ktoré si uz spoznal.
Jak 1, 22

A slovo aj uskuto¢fiujte, nebudte len posluchd¢mi, ktori klami
sami seba.

Nie vSetky informacie podané "krestan-
kym jazykom" pochadzaju od Krista. Roz-
liSuj a drzZ sa toho, Co je zalozené na Bozom slove.

1Sol 5, 21
Vsetko skimajte a o je dobré, toho sa drzte!

Citanim Pisma svitého sa u¢ rozonavat,

¢o je pravda a co loz. Uchovavaj si Bozie
slovo v pamaiti, aby si s jeho pomocou verne
obstal v ¢ase pokusSenia a skleslosti.
Lk 4, 1-13
Jezi§ sa vratil od Jordanu plny Ducha Svitého. Duch ho vodil
Styridsat’ dni po pusti a diabol ho pokusal. V tych diioch ni¢
nejedol. A ked sa skongili, vyhladol. Tu mu diabol povedal:
,»Ak si Bozi Syn, povedz tomuto kamenu, aby sa stal chle-
bom.“ Jezi§ mu odvetil: ,,Napisané je: ,,Nielen z chleba Zije
Clovek.“ Potom ho diabol vyzdvihol, v jedinom okamihu mu
ukdzal vSetky kralovstva sveta a vravel mu: ,,Dam ti vSetku
ich moc a slavu, lebo som ju dostal a ddm ju komu chcem. Ak
sa mi teda bude§ klanat’, vSetka bude tvoja.” JeZi§ mu pove-
dal: ,Je napisané: ,, Pdnovi, svojmu Bohu sa budes klanat

> (¢

a jedine jemu budes shiZit'.“ Potom ho zaviedol do Jeruzale-
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ma, postavil ho na vrchol chrdmu a povedal mu: ,,Ak si Bozi
syn, vrhni sa stadeto dolu, ved je napisané:

,»Svojim anjelom dd prikaz o tebe,

aby ta chranili,*

a ,,vezmii t'a na ruky,

aby si si neuderil nohu o kamen.*

eziS mu odvetil: ,Je povedané: , Nebudes pokusat
Pdna, svojho Boha.* Ked diabol skonéil vietko pokusanie, na
¢as od neho odisiel.
1 Krn 16,11
Hrladajte P4na a jeho moc, hl'adajte vzdy jeho tvar.
Joz1,7-9
Neodchyl'uj sa od neho ani napravo, ani nalavo, aby si midro
konal vSetko, ¢o podniknes. Nech sa nevzdal'uje kniha tohoto
zakona od tvojich ust! Premyslaj o nej vo dne 1 v noci, aby si
bedlivo zachoval vsetko, ¢o je v nej napisané. Potom budes
mat’ $t'astie a dspech vo svojom podnikani. Ci som ti nepriké-
zal: Bud silny a udatny, neboj sa a nel'akaj sa!? Ved Pén, tvoj
Boh, je s tebou pri vSetkom, ¢o podniknes!

Najdi si ¢as na pravidelni modlitbu.

Oddane spocin v BoZej pritomnosti
a naberaj silu ku skuskam. Hovor Bohu o tom, ¢o
ta znepokojuje, na neho zloz svoje starosti, lebo
on sa o teba stara (por. 1 Pt 5, 7).

Mt 11, 28-30

Pod'te ku mne vsetci, ktori sa namahate a ste pretaZeni, a ja
vas posilnim. Vezmite na seba moje jarmo a ucte sa odo mna,
lebo som tichy a pokorny srdcom; a najdete odpocinok pre
svoju dusu. Moje jarmo je prijemné a moje bremeno I'ahké.
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1Sol 5,17
Bez prestania sa modlite, pri vSetkom vzdévajte vdaky, lebo
to je Bozia vol'a v Kristovi JeZiSovi pre vas!

Vo chvilach uzkosti pokus sa modlit
spevom. Modlitba chval ti pomoze
v temnych chvilach zivota nestratit doveru
v Boha. On nezmenil svoj vztah k tebe, jeho milo-
srdenstvo ta nikdy nesklame.
Hebr 5, 8
A hoci bol Synom, z toho, ¢o vytrpel, naucil sa poslusnosti;
725, 6
Rozpomer sa, Pane, na svoje zI'utovanie
a na svoje milosrdenstvo, ktoré trva od vekov.
727,13
Verim, Ze uvidim dobrodenia Panove v krajine Zijucich.
Ocakévaj P4na a bud stato¢ny; srdce maj silné a drz sa P4na.

Podobne ako Zalmista spominaj na to,
¢o si zazil v spoloCenstve s Bohom.
Kol'ko milosti, kolko zazitkov, kolko tutechy? Boh
kona i teraz, pomozZze ti prekonat strach a neistotu.
777,10-13
Ci Boh zabida na zmilovanie,
¢i pre hnev zdrZiava svoje zl'utovanie?
Vtedy som si povedal: ,,To je td bolest’ moja,
Ze sa pravica NajvysSieho odvrétila odo mna.*
Pamitam, Pane, na tvoje skutky,
paméitam na davne zazraky.
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O vSetkych tvojich dielach rozmySlam
a uvazujem o tvojich ¢inoch.

1 Krn 16, 12

Pamiitajte na divy, o ucinil,

na jeho znamenia a na vyroky jeho ust.
Z 40, 1-3

Cakal som, &akal na Pdna

a on sa ku mne sklonil.

Vysly$al mdj narek

a vytiahol ma z jamy hrdzy, z bahnitého kalu.
Nohy mi postavil na skalu

a kroky mi upevnil.

Do ust mi vlozil piesen novu,
chvélospev naSmu Bohu.

Hladaj chvile ticha, rozjimaj, spoznavaj
Krista a premyslaj k comu ta vola. Cvic
sa v spokojnosti a vdacnosti, v sebaovladani a po-
slusnosti vo¢i nemu. Pritiahnuje ta k sebe. Chce ta
naucit milovat tak ako On. Tes sa z jeho blizkosti.
2 Krn 20, 17
VaSou tlohou nebude bojovat’. Pevne sa postavte a pozerajte
sa na pomoc, ktord vam poskytne Péan. Juda a Jeruzalem, ne-
bojte sa a nestrachujte sa! Zajtra im vyjdite naproti a Pan
bude s vami!*
746,10
Pod'te a pozrite na diela Pdnove,
aké uzasné veci vykonal na zemi.
Zo vsetkych koncin zeme odstraniuje vojny,
ldme luky a drizga oStepy
a Stity v ohni spal'uje.
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Ak sa budesS priblizovat ku Kristovi,
priblizis sa i k svojim bratom a sestram
v Kristovi. Obnovis si zmysel pre spoloCenstvo
a lasku k druhym (i ked v teraz len digitalne:-).
1Jn 4, 19-21

My milujeme, pretoZe on prvy miloval nds. Ak niekto povie: ,,Mi-
lujem Boha,* a nenévidi svojho brata, je luhdr. Ved kto nemiluje
brata, ktorého vidi, nemo6zZe milovat’ Boha, ktorého nevidi. A toto
prikdzanie mdme od neho: aby ten, kto miluje Boha, miloval aj
svojho brata.
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,,Bratia, ja si nenamysPam, Ze som sa uz zmocnil.

Ale jedno robim: zabidam na to, ¢o je za mnou a uhanam
za tym, ¢o je predo mnou. Bezim k ciel’u za vit’aznou
cenou BozZieho povolania zhora v Kristovi JeziSovi.*

(Flp 3,13-14)
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Zveladuj vztahy

Aj uprostred obmedzeni
sme zodpovedni jeden za druhého.
Sme strazcami svojich bratov a sestier.
por. Gn 4, 9

JeziS je naSou oporou. Spoliehajme sa na

neho. Svoje svedectvo o jeho laske spre-
vadzajme dobrymi skutkami, ktoré ovplyvnia
nase vztahy s druhymi.

Jak 2,17 18

Tak aj viera: ak nemd skutky, je sama v sebe mftva. Ale nie-
kto povie: ,,Ty mas vieru a ja mam skutky.” Ukaz mi svoju
vieru bez skutkov a ja ti zo svojich skutkov ukdZem vieru.

Ak Zijeme len pre seba, nesvedc¢ime o Bo-

zej dobrote a postupne nas pohlti sebec-
tvo a strach. Opakom sebectva je laska. V laske
niet strachu.

1Jn 4,18
V laske niet strachu, a dokonald laska vyhdna strach, lebo
strach ma v sebe trest, a kto sa boji, nie je dokonaly v laske.
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Teraz je vhodna prilezitost velkodusne
preukazovat lasku voci bliZznym.

Hebr 13, 16
Ale nezabudajte na dobroc¢innost’ a vzdjomnd pomoc, lebo
v takych obetdch md Boh zal'ubu.

Rozhodni sa, akym sposobom zacnes ro-

bit konkrétne dobré skutky svojim naj-
blizsim. To je dolezita iloha, ktora vyzaduje plan.
Vytvor si ho.

Jak 4, 17
Kto teda vie dobre robit’ a nerobi, ma hriech.

Bud prakticky. Dobré predsavzatia nesta-

Cia. Mas poruke vela prostriedkov a moz-
nosti ako prejavit dobro: telefonat, SMS, videoho-
vor, e-mail, drobné prejavy naklonnosti a zaujmu,
priatelské gesta... Zacni a neprestan.

Jak 2, 26
Lebo ako telo bez ducha je mftve, tak je mftva aj viera bez
skutkov.

Vypocut druhého moze byt vhodny pre-

jav pozornosti. I'udia su dnes pretazZeni
a osamoteni. Ponikni im lie¢ivy balzam tichého
nacuvania a pridaj par povzbudivych slov.
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Rim 12, 15

Radujte sa s radujicimi, placte s placicimi!

Pris 18, 13

Ak odpoveda (niekto) skor, nez (riadne) pocuje,
(za) blaznovstvo (sa) mu (to pocita) a (za) hanbu.

Podel sa so svojimi tazkostami a popros
0 pomoc. Mame si navzajom niest breme-
na, a nie sa v samote utrapit.
Z32,3
Pretoze som mlcal, chradli mi kosti
a cely den som nariekal.

Ak chceme byt naplno zdravymi, je ver-

mi dolezité, aby sme citili a svoje pocity
aj slobodne (samozrejme v ramci istych kritérii)
vyjadrili. Ak nevieme prejavovat’ svoje pocity, tr-
pia naSe vzt'ahy. Poskytuj pomoc inému cloveku
s emocionalnym zaangazovanim sa ako Jezis.

Jnil
Bol chory isty Lazir z Betdnie, z dediny Maérie a jej sestry
Marty. 2 Bola to t4 Mdria, ¢o pomazala Pana vonavym olejom
a poutierala mu nohy svojimi vlasmi. Jej brat Lazar bol chory.
3 Preto mu sestry poslali odkaz: ,,Pane, ten, ktorého milujes,
je chory .

4 Ked to JeZi§ pocul, povedal: ,,Tato choroba nie je na
smrt’, ale na BozZiu sldvu, aby nou bol oslaveny BoZi Syn.* 5
JeZi§ mal rad Martu i jej sestru a Lazdra. ¢ Ked teda pocul, Ze
je chory, zostal eSte dva dni na mieste, kde bol. 7 AZ potom
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povedal ucenikom: ,,Podme znova do Judey.”“ 8 Ucenici mu
vraveli: ,,Rabbi, len neddvno ta Zidia chceli ukamefiovat’ a
zasa ta ides?!“ 9 Jezi§ odpovedal: ,,Nema den dvandst’ hodin?
Kto chodi vo dne, nepotkne sa, lebo vidi svetlo tohoto sveta.
10 Ale kto chodi v noci, potkne sa, lebo v iom nieto svetla.” 11
Toto povedal a dodal: ,,NaS priatel' Lazar spi, ale idem ho zo-
budit’.”“ 12 Ucenici mu povedali: ,,Pane, ak spi, ozdravie.” 13
Jezi§ vSak hovoril o jeho smrti a oni si mysleli, Ze hovori o
spanku. 4 Vtedy im JeZi$ povedal otvorene: ,,Lazar zomrel. 15
A kvoli vam sa radujem, Ze som tam nebol, aby ste uverili.
Pod'me k nemu!*“ 16 Tom4s, nazyvany Didymus, povedal os-
tatnym ucenikom: ,,Podme aj my a umrime s nim.*

17 Ked ta JeZi§ prisiel, dozvedel sa, Ze Lazdr je uZ $tyri
dni v hrobe. 18 Betania bola pri Jeruzaleme, vzdialend asi
pitnast stadif, 19 a tak pri§lo k Marte a Mrii vel'a Zidov pote-
§it’ ich v Ziali za bratom. 20 Ked Marta pocula, Ze prichadza
JeziSovi: ,,Pane, keby si bol byval tu, moj brat by nebol um-
rel. 22 Ale aj teraz viem, Ze o okol'vek poprosi§ Boha, Boh ti
to da.” 23 Jezi§ jej povedal: ,,Tvoj brat vstane z mitvych.” 24
Marta mu vravela: ,,Viem, Ze vstane v posledny den pri
vzkrieseni.“ 25 JeZzi§ jej povedal: ,JJa som vzkriesenie a Zivot.
Kto veri vo mna, bude Zit, aj ked umrie. 26 A nik, kto Zije a
veri vo mna, neumrie naveky. Veri§ tomu?* 27 Povedala mu:
., Ano, Pane, ja som uverila, Ze ty si Mesia$, BoZi Syn, ktory
mal prist’ na svet.*

28 Ako to povedala, odi$la, zavolala svoju sestru Mériu
a potichu jej vravela: ,,Ucitel je tu a vold t'a.” 29 Len Co to ona
pocula, vstala a Sla k nemu. 30 JeziS totiZ eSte nevosiel do de-
diny, ale bol stile na mieste, kde mu Marta vysla naproti. 3!
Ked Zidia, ¢o boli s tiou v dome a poteSovali ju, videli, Ze
Mairia rychlo vstala a vySla von, pobrali sa za fou, lebo si
mysleli: ,,Ide sa vyplakat k hrobu.” 32 Ked Mairia prisla ta,
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kde bol JeziS§, a zazrela ho, padla mu k nohdm a povedala mu:
,Pane, keby si bol byval tu, mdj brat by nebol umrel . 33 Ked
Jezi§ videl, ako place a ako placi aj Zidia, ¢o s fiou prisli, za-
chvel sa v duchu a vzruSeny 34 sa opytal: ,Kde ste ho
ulozili?* Povedali mu: ,,Pane, pod’ sa pozriet’!” 35 A JeZi§ za-
slzil. 36 Zidia povedali: ,,Hla, ako ho miloval!* 37 No niektor{
z nich hovorili: ,,A nemohol ten, o otvoril oci slepému, uro-
bit’, aby tento nezomrel?!*

38 Jezi§ sa znova zachvel a pristipil k hrobu. Bola to
jaskyna uzavretd kamenom. 39 Jezi§ povedal: ,,Odvalte ka-
men!* Marta, sestra mftveho, mu povedala: ,,Pane, uz pachne,
ved je uZ $tyri dni v hrobe.” 40 JeZi§ jej vravel: ,,Nepovedal
som ti, Zze ak uveris, uvidiS Boziu slavu?* 41 Odvalili teda ka-
men. JeZzi§ pozdvihol oc¢i k nebu a povedal: ,,Otce, d’akujem ti,
Ze si ma vypocul. 42 A ja som vedel, Ze ma vzdy pocujes, ale
hovorim to kvoli 'udu, ¢o tu stoji, aby uverili, Ze si ma ty pos-
lal.“ 43 Ked to povedal, zvolal velkym hlasom: ,Lazér, pod
von!* 4 A mitvy vySiel. Nohy a ruky mal ovinuté plaitnom a
tvar obviazanu Satkou. JeZi§ im povedal: ,,Porozvizujte ho a
nechajte ho odist’!

Gal 6, 2
Neste si vzajomne bremena, a tak naplnite Kristov zakon.

Svojim najblizsim povedz, Ze ich mas
rad. Clovek sa najlepsie rozvija, ked ras-
tie v laske. Ked milujeme, ukazuje druhym Jezisa.
Rim 12, 9-12
Ldska nech je bez pretvarky. Nendvid'te zlo, lipnite k dobru.
Milujte sa navzdjom bratskou laskou, predbiehajte sa vza-

jomne v dctivosti, v horlivosti neochabujte, budte vricneho
ducha, sluzte Panovi.
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Hovor s ostatnymi o tom, ¢o v tychto

dnoch urobil Jezis pre teba. Nenechaj
si to pre seba! Sme poslani odovzdavat Evanjelium
kazdému.

Mt 28, 19-20

Jezi§ povedal: "Chod'te teda, ucte vietky ndrody a krstite ich
v mene Otca i Syna i Ducha Svitého a naucte ich zachovéavat
vSetko, ¢o som vam prikdzal. A hl'a, ja som s vami po vSetky
dni aZ do skoncenia sveta."

., Milovani, milujme sa navzdjom, lebo ldska je z Boha a kaZdy, kto
miluje, narodil sa z Boha a poznd Boha. Kto nemiluje, nepoznal
Boha, lebo Boh je laska.” (1 Jn 4, 7-8)
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