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Ako mozeme pracovat
s nasledujucimi textami?

Modlitba na avod: "Otce, ty si ma stvoril a umiestnil ma
na tuto zem kvoli nejakéemu cielu. Jezisu, ty si zomrel za
mna a povolal si ma, aby som ja teraz pokracoval v tvojej
praci. Duchu Svity, pomahaj mi vykonavat dielo, kvoli
ktorému som bol stvoreny a na ktoré som bol povolany.
V tvojej pritomnosti Otec, Syn a Duch Svdty, zacinam teraz
toto svoje rozjimanie. Daj, aby vsetky moje myslienky

.....

tvoja slava.

Precitaj si pomaly turyvok zo Svitého pisma i predloZe-
ny text. Vrat sa k vete, slovu alebo myslienke, ktora ta
pocas Citania oslovila alebo sa ta dotkla.

Premyslaj o tejto vete, slove alebo myslienke, ktora sa
ta dotkla. Preco sa ta dotkla?

Povedz Bohu o svojich myslienkach. Rozpravaj sa
s Bohom, ako sa rozpravas s blizkym priatelom, ktoré-
mu doverujes.

Poctvaj Boziu odpoved. Co ti Boh chce povedat?
Pomodli sa nakoniec Otce nas, pomaly a Gctivo.

Potom zober pero, klavesnicu alebo palce a napis si,
¢o ta pocas rozjimania oslovilo.



Nadychnime sa...

akyto druh krizy sme eSte nezazili. Takmer vSetko je

v chaose, smiitku, chorobe a dotyka sa nds i smrt’. Ne-
primerané mnoZstvo informécii a dezinformdacii ndm nepo-
maha. Nenachddzame spravne slovd na pomenovanie toho, ¢o
prezivame. Vo vzt'ahoch sa stdvame povrchni a Casto nevie-
me, ako sa spravat’ voci svojim bliZznym.

ko krest’ania nie sme oslobodeni od preZivania sklama-
nia, pochybnosti a strachu. Tien smrti sa stal bliZs{
a hmatatel'nejSi ako kedykol'vek predtym a to nas desi.

ocCas svojho Zivota na zemi JeZi$ zaZil vacSinu tychto po-

citov. On sdm ndm ukazuje, Ze pocas krizy sa mame ucit’
zit’ inak. Takym spOosobom, ktory ndm umoznuje rast’ a prehl-
bovat’ sa v nasej viere v Boha. Ddverujeme v jeho zdchranu a
moc nad kazdou situdciou. Vydavame svedectvo o Zivote Je-
ZiSa v nés.

oto je nadprirodzené posobenie Ducha Svétého. Jeho mi-

losrdenstvo ndm pomadha starat’ sa jeden o druhého, pote-
Sovat’ sa navzdjom, byt’ spolu v tazkostiach, kracat’ spolo¢ne
k vychodisku.

vazujme spolo¢ne o niektorych praktickych sposoboch,

ako prezit’ tito krizu pomocou BoZieho slova a poznat-
koch o l'udskej dusi. Tato prirucka nechce byt dodatkom Bo-
zieho slova ani jeho chybajicim doplnkom. Priruc¢ka poskytu-
je niekol’ko praktickych ndvrhov, ako uviest' do praxe to, ¢o
ndm pontka BoZie slovo a naznacuje nasa l'udskd skisenost’.
Tieto odporicania nenahradzaji osobny vzt'ah s JeZiSom ani
poslusnost’ voc¢i jeho Slovu. Ale ako povzbudzuje svity
Pavol, vietko mdme skimat’, o je dobré, toho sa drzat’ a vo
vSetkom hl'adat’ BoZiu volu.
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ech vam tato prirucka pomoze v zlozitych situdciach kri-

zy Celit obavdm a pocitom, ktoré odhalila choroba
Covid-19. Sam Zivot prindSa mnoZstvo bolestnych kriz, ktoré
sa pre nds mdzu stat’ prinosom. Verime, Ze i v najtazSich
chvilach néjdete silu kracat’ d'alej.

eraz je Cas zastavit’ sa, premySlat’, meditovat’, porozu-

miet’ a posililovat’ nasu vieru v Boha, ktory ma vSetko vo
svojich rukdch. Teraz je prileZitost’ dat’ do sdvislosti s BoZim
slovom vSetky vydobytky mediciny, pedagogiky, politiky
a psycholégie. A vyuzit’ svetlo ukazujice cestu i v najtemnej-
Sich chvil'ach Zivota.

oh vladdne nad vSetkym a je vel'mi dobry ku vSetkym.



Staraj sa o rodinu

Silné rodiny su zaloZené na viere,
zjednotené v laske a posilnované Bohom.

Praca na dialku, deti, obmedzenia... Prav-
depodobne sa casto citiS pretaZzeny, bez
energie. Zastav sa. Ak sa tomu da vyhniit, neber si
toho tolko na seba. Uvedom, Ze Boh posilinuje
unavenych a pretazenych
1z 40, 29-31
On vracia silu unavenému, novu silu ddva vycerpanému.
Mladi T'udia sa unavuji a vyCerpdvaju, mladez sa potkyna a
pada, ale ti, o dufaju v Péna, dostavaju novu silu, kridla im
narasti ako orlom, budd sa ponahlat’ bez ndmahy, budid na-
predovat’ a neustand.

Tvoja odpoved na krizu sa ma udiat v tvo-

jom domove a v tvojej rodine. Je to pries-
tor, ktory ti daroval Pan. Zivot s najblizsimi doka-
ze byt narocny. Svoje povinnosti voc¢i rodine si pln
zodpovedne.

Mt 22, 37-39
On mu povedal: ,,Milovat budes Pdna, svojho Boha, celym
svojim srdcom, celou svojou dusou a celou svojou mysl'ou! To



je najvicsie a prvé prikdzanie. Druhé je mu podobné: Milovat
budes svojho bliZneho ako seba samého!

Kol 3, 18-21

Zeny, podriad’ujte sa muzom, ako sa sluSi v Panovi! Muzi,
milujte manZelky a nebud'te vo&i nim nevrli! Deti, poslichajte
rodicov vo vSetkom, lebo je to milé Pdnovi! Otcovia, nedraz-
dite svoje deti, aby nezmalomysel'neli!

Potreba ovocia Ducha svitého sa ukazuje-
voja v tychto dnoch zretelnejsSie ako ino-
kedy. Vlastnosti ako laska, radost, pokoj, zhovie-
vavost, laskavost dobrota, vernost, miernost, zdr-
zanlivost su v rodine vniitornornou nevyhnutnos-
tou.
Gal 5, 22-25

Ovocie Ducha je laska, radost’, pokoj, zhovievavost’, ldska-
vost” dobrota, vernost’, miernost’, zdrzanlivost’. Proti tomuto
zakona niet.

Ti, ¢o patria Kristovi JeziSovi, ukrizovali telo s véasna-
mi a Ziadost'ami. Ak Zijeme v Duchu, podl'a Ducha aj konaj-
me. Nepachtime po marnej sldave, nedrdzdime sa navzijom,
nezdvidme jeden druhému.

Rozumne vyberaj, do ktorého konfliktu sa
pustiS a ako ho budes riesit.
Pris 11, 29

Kto vnésa do svojej rodiny rozvrat, zdedi burku.
Hlupy sa stane mudremu otrokom.



Urcite pridu konflikty a nezhody. Teraz je
c¢as urovnat ich s BoZou pomocou. Podari
sa nam to, ak v rodine spolu postavime JeZisa pra-
videlne do stredu nasej pozornosti.
Rim 12, 10
Milujte sa navzdjom bratskou laskou, predbiehajte sa vza-
jomne v uctivosti.

Pamiitajme, Ze laska zakryva mnoZstvo
hriechov. Odpustajme, o sebe zmyslajme
triezvo, nepovysSujme sa nad druhého.
1Pt4,8

A predovSetkym majte vytrvald ldsku jedni k druhym, lebo
laska zakryva mnoZstvo hriechov.

Kol 3, 13

ZnéSajte sa navzdjom a odpustajte si, ak by mal niekto nieco
proti druhému. Ako Péan odpustil vdm, tak aj vy!

Rim 12, 3

Mocou milosti, ktord som dostal, hovorim kazdému z vas,
aby si nik nemyslel o sebe viac, ako mysliet treba, ale zmys-
lajte triezvo, kazdy podla stupna viery, aky mu udelil Boh.
Flp 2, 3

Nerobte ni¢ z nevrazivosti ani pre marnu sldvu, ale v pokore
pokladajte jeden druhého za vySSieho.

Ak uz doslo ku konfliktom, odpustenie
a pokanie si nevyhnutné. Na to neSetri



svojim tsilim. Ty aj ja sme diZnici BoZieho odpus-
tenia. Nam prvym bolo odpustené.

Ef 4, 31-32

Akdkol'vek zatrpknutost’, hnev, rozhor¢enie, krik a rihanie aj
kazd4 ind zloba nech si daleko od vés. Budte k sebe navzi-
jom laskavi a milosrdni, navzdjom si odpustajte, ako aj vdm
odpustil Boh v Kristovi!

Mt 18, 23-35

Preto sa nebeské kralovstvo podoba kréalovi, ktory sa rozho-
dol vytctovat' so svojimi sluhami. Ked zacal détovat’, pri-
viedli mu jedného, ktory bol dlZzen desat'tisic talentov. Ale
pretoZze nemal skadial’ vratit’, pan rozkazal predat’ jeho aj jeho
Zenu aj deti i vSetko, ¢o mal, a dlh splatit’. Vtedy mu sluha
padol k nohdm a na kolendch ho prosil: ,,Pozhovej mi a vSet-
ko ti vratim.”“ A pén sa nad sluhom zl'utoval, prepustil ho a
odpustil mu aj dlZzobu. No len ¢o ten sluha vysiel, stretol sa so
svojim spolusluhom, ktory mu dlhoval sto denarov. Chytil ho
pod krk a krical: ,,Vrat’, o mi dlhujes!” Jeho spolusluha mu
padol k nohdm a prosil ho: ,,Pozhovej mi a dlZobu ti splatim.*
On vsak nechcel, ale odiSiel a vrhol ho do Zalara, kym dlh ne-
splati.

Ked jeho spolusluhovia videli, ¢o sa stalo, velmi sa
zarmutili. ISli a rozpovedali svojmu panovi vSetko, Co sa sta-
lo. A tak si ho pan predvolal a povedal mu: ,,Zly sluha, ja som
ti odpustil celu dlZzobu, pretoze si ma prosil. Nemal si sa teda
aj ty zl'utovat’ nad svojim spolusluhom, ako som sa ja zluto-
val nad tebou?*“ A rozhnevany pan ho vydal mucitelom, kym
nesplati celd dlZzobu. Tak aj mdj nebesky Otec urobi vam, ak
neodpustite zo srdca kazdy svojmu bratovi.*



Ak je to mozZné, vyrieste konflikt do vece-

ra. Je lahké prekrocit hranicu, ktora vedie
k zatrpknutosti, predsudkom a neznasanlivosti.
Hovorte spolu o tom, Co sa stalo a poktiste sa najst
Zmierenie.

Ef 4, 26

Hnevajte sa, ale nehreste! Slnko nech nezapada nad vaSim
hnevom;

Ef 5, 21
Podriad'ujte sa jedni druhym v bdzni pred Kristom.

Zaujmy jednotlivych ¢lenov rodiny sa nie-
kedy nachadzaji vo vzajomnom konflikte.
Mozu byt opravnené, ale nie osoZné pre rodinu
ako celok. Prosme kazdy o mudrost. PoloZme si
otazku: Co by na mojom mieste urobil Jezis?
1 Kor 10, 23-24
,»Slobodno vsetko.* Ale nie vSetko 0sozi. ,,Slobodno vsetko.*

Ale nie vSetko buduje. Nech nik nehl'ada vlastné zaujmy, ale
zaujmy iného.

Co najcastejsie pozitivhe vplyvaj na

svojich najblizsich. Svojimi skutkami
vnasaj BozZie poZehnanie do rodiny. Cielavedome
si zostav o tom plan!

Jak 4, 17
Kto teda vie dobre robit’ a nerobi, ma hriech.
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Upevnujte rodinné vztahy a posilnite
svoj vztah k Bohu. Ak je to mozné, najdi-
te si denne cas na spolo¢nii modlitbu. To podnieti
vasu tuzbu po JeziSovi. Povzbudzujte sa navzajom
vo viere a oddanosti Bohu.
1z 55, 1-3
Toto hovori Pén:
,Pod'te k vodam, vsetci, ¢o ste smidni, nech pride aj ten, o
nemd peniaze. Kupujte chlieb a jedzte. Pod'te, kupujte bez
striebra, vino a mlieko bez platenia. Preco platite striebrom za
to, ¢o nie je chlieb, a driete za to, o nesyti? PoCivajte mna a
budete jest' dobroty a budete sa kochat’ v jedlach vybranych.
Napnite sluch a pod'te ku mne, po&tivajte a budete Zit'. Uzav-
riem s vami vecnu zmluvu, verny laske, ktorou som miloval
David
Ef 5, 15-20
Davajte si teda vel'ky pozor, ako mdte Zit: nie ako nemudri,
ale ako mudri. VyuZivajte Cas, lebo dni st zIé. Preto nebud'te
nerozumni, ale pochopte, o je Pdnova vola. A neopijajte sa
vinom, ved v fiom je samopas, ale bud'te naplneni Duchom
a hovorte spolo¢ne Zalmy, hymny a duchovné piesne. Vo svo-
jich srdciach spievajte Panovi a oslavujte ho. Ustavicne vzda-
vajte vdaky za vSetko Bohu a Otcovi v mene ndsho Pina
JeZiSa Krista
Rim 12, 1-2
Bratia, pre BoZie milosrdenstvo vas prosim, aby ste svoje tela
prinaSali ako Zivi, svitd, Bohu mild obetu, ako svoju du-
chovni bohosluzbu. A nepripodobniujte sa tomuto svetu, ale
premerite sa obnovou zmyslania, aby ste vedeli rozoznat’, ¢o
je Bozia vola, ¢o je dobré, milé a dokonalé.
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S detmi hovorte o tejto situacii primerane
ich veku, bez vicSich detailov. Sleduji
vas i vase spravanie. Ak detom zatajite nieco dole-
zité, vysvetlia si to po svojom a cCasto nespravne.
Budte tprimni a neklamte im.
Pris 4, 10-11
Pocuvaj, syn moj, a prijmi moje vyroky a rozmnoZzia sa ti
roky Zivota! Ja ti ukdZem cestu mudrosti a povediem ta po
chodnikoch spravodlivosti.

Zapojte deti do rieSenia krizy. Pripo-
mente im, Ze poslusnost je ich sposob
pomoci. Budujte timoveho ducha a robte veci spo-
lo¢ne. Ste rodina.
Kol 3, 20
Deti, posluchajte rodicov vo vSetkom, lebo je to milé Panovi!
Pris 4, 1-2
Pocujte, deti, nabddanie otcovo a pozorujte, aby ste sa naucili
poznaniu. Lebo vdm ddvam dobré ponaucenie: Neopustajte
moju nduku!
Pris 6, 20
Zachovaj prikdzania svojho otca, syn moj, a nepohfdaj nau-
¢enim svojej matere!
Pris 17, 25

Blaznivy syn je na mrzutost’ svojmu otcovi a na zarmutok
svojej rodicke.
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Pomozte detom pochopit situaciu z du-
chovného hladiska. Spoznat BoZie poso-
benie pomozZe detom aj vam rodicom.
Pris 22, 6
Navykaj chlapca na Zivotnu drahu, ktorej sa mu treba
pridizat’, a neodchyli sa od nej ani v starobe.

Vase deti moZzu duchovne i prakticky
prispiet k rieSeniu situacie. Detstvo ne-
brani byt blizko k Jezisovi, ba prave naopak. Ak
vediete svoje deti k Bohu i vy sa mu stavate blizsi.
Tim 4, 12
Nech nik tebou nepohfda preto, Ze si mlady; ale bud vzorom
veriacim v slove, v spravani, v laske, vo viere, v Cistote.
Mt 19, 14
Jezi§ im povedal: ,,Nechajte deti a nebrarte im prichddzat’ ku
mne, lebo takym patri nebeské kralovstvo.*

Zapajajte deti do zivota viery v rodine.
Vytvorte si zoznam umyslov a ludi, za
ktorych sa budete spolocne modlit. Spolu spievaj-
te, Studujte Pismo na urovni zrozumitelnej detom.
Budete prekvapeni kol'ko sa toho spolu naucite.
2 Tim 3, 14-15
Ale ty vytrvaj v tom, ¢o si sa naudil a o ti je zverené. Ved
vie$, od koho si sa to naucil. Od udtleho detstva pozna$ Svité

pisma, ktoré ti md6zu dat’ poucenie na spdsu skrze vieru, ktord
je v Kristovi JezZiSovi.
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Podla mozZnosti vytvorte denny plan

zvladnutelny pre vas i pre deti. Nie pre-
to, aby ste podali hrdinské vykony, ale aby ste ko-
nali rozumne a Setrili sily.

Lk 14,28-32

Ak niekto z vds chce stavat’ veZu, Ci si najprv nesadne a ne-
prepocita ndklad, ¢i mé na jej dokoncenie? Aby sa mu potom,
ked polozi zaklad a nebude ju moct’ dostavat’, nezadali vietci,
¢o to uvidia, posmievat: ,, Tento ¢lovek zacal stavat’, a nemo-
hol dokongit’*“ Alebo ked sa kral' chystd do boja s inym kra-
I'om, ¢i si najprv nesadne a neporozmysla, ¢i sa mdze s desia-
timi tisicami postavit proti tomu, ktory ide proti nemu s
dvadsiatimi tisicami? Ak nie, vySle posolstvo, kym je tamten
este daleko, a prosi o podmienky mieru.

Deti potrebuji denne plnit iilohy a dodr-

ziavat poriadok, inak stratia dobré navy-
ky. Predvidavo si uvedomujte, Ze tato kriza je len
docasna.

Pris 20, 18
Plany sa daria, (Ien ked predchadzala) porada,
preto sa pustaj do vojny (len) po rozumnych tvahach!

Zacnite den so stredne naro¢nymi pra-

cami, potom zapojte tie najtazsie (Studi-
um a domace ulohy). Na koniec dna nechajte vol-
nocasové a odpocinkové Cinnosti. Berte do uvahy
vek, povzbudzujte k usilovnosti.
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Pris 6, 6-11

Chod, letioch, k mravcovi,
pozoruj ruch jeho a skus!

Hoc nemad vojvodu,
predstaveného ani vladéra,
pripravuje si v lete potravu,
zhromazd'uje si pokrm cez Zatvu.
Dokedy, lefioch, budes vyspavat’,
kedyZe vstaneS zo spanku?!

,» TroSicku pospat’, trosSku podriemat’,
troSicku ruky zlozit’ na 16zku!*

a pride ako tuldk bieda na teba

a nudza jak ozbrojeny muz.

Napriek vynimocnej situacii svoje deti
napominajte. Odstaniovanie chyb je do-
lezity prejav lasky. Vyhnite sa priliSnému vyjedna-
vaniu a ustupcivosti.
Pris 3, 11-12
Syn moj, nepohfdaj PAnovymi tretami!
Nemaj mu za zlé, ked t'a pokarhd,

lebo koho Pan I'ubi, toho aj naprava,

ako kazdy otec najmilSieho syna.

Hebr 12, 6

Koho Boh miluje, toho aj vychovava a trestd kazdého, koho
prijima za syna. Vytrvajte v tom, ¢o sluZi na vychovu.

vas priklad je zasadny pre fungova-
nie rodiny. NevyZadujte, ¢o sami ne-
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dokazete. ReSpektujte Bozie zasady, budte dove-
ryhodni a pravdivy v povolani rodica. Vase deti
budii vo vas vidiet zdravi autoritu.

Joz 24, 14a
Teraz sa vSak bojte Pdna a sluZte mu uprimne a verne

Pamitajte, Ze hovorit pravdu v laske je
jadrom evanjelia. V konflikte neprilie-
vajte olej do ohna, usmernujte svoje deti osobne,
jednoducho a bezprostredne.
Kol 3, 21

Otcovia, nedrazdite svoje deti, aby nezmalomyselneli!

Pris 16, 6
Previnenie sa vykupuje opravdivym milosrdenstvom
a zIému sa vyhyba bazinou pred Panom.
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Nasi starsi pribuzni maja velki cenu v Bo-
zich ociach a mali by ju mat i v nasSich. Pre-
javuj uctu k Bohu, tuctou k starsim.

Pris 16, 31
§ediny si ozdobnou korunou,
(no tato koruna) sa nadobuida Cestnou putou (Zivota).

NasSi starsi teraz potrebuju prejavy lasky

a pozornosti viac ako inokedy. Preukaz
im uctu a blizkost. Akym praktickym sposobom
im chces prejavit lasku v tomto cCase?

Ex 20, 12

Cti svojho otca a svoju matku, aby si dlho Zil na zemi, ktoru ti
da Pén, tvoj Boh!

Lv 19, 32

Pred Sedivou hlavou vstan, cti si starSiu osobu a boj sa svojho
Boha! Ja som Pén!

Dt 5, 16

Cti svojho otca a svoju matku, ako ti prikazal Pan, tvoj Boh,
aby dni tvojho Zivota dlho trvali a aby sa ti darilo na zemi,
ktoru ti d4 Pan, tvoj Boh!

AK tvoji starsi pribuzni nebyvajua s tebou,
0 to viac na nich pamaitaj kazdy den.
Uprostred osamelosti im prejav podporu a pozor-
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nost. Posli fotku, SMS-ku, zatelefonuj. Prinasaj ra-
dost a dusevnii pohodu do Zivota svojich starsich.
Pris 12, 25

Nepokoj v srdci mori ¢loveka,
laskavé slovo ho vSak rozveseluje.

Vytvorte prilezitosti, v ktorych sa budu
vasi starsi pribuzni citit uzito¢ni. Napri-
klad tak, Ze sa budii za vas modlit alebo pomahat
pri vychove deti.
2 Tim 1, 3.5.
Timotej, vzddvam vdaky Bohu, ktorému slizim s ¢istym sve-
domim ako moji predkovia, ked na teba neprestajne myslim
vo svojich modlitbdch vo dne v noci. Spominam si na tvoju

Uprimnd vieru, akd mala uZ tvoja stard matka Loida a tvoja
matka Eunika, a som presvedceny, Ze aj ty.

Zhovarajte sa s nimi, ale predovsetkym
ich pocuvajte, lebo st zdrojom miidrosti,
najmad, ak si ludmi hlbokej viery v Boha.
Job 12, 12
A nemdvaju star$i mudrost’ a vysoky vek nemd rozumnost’?
792, 12-16
Moje oko hladi zvrchu na nepriatelov, moje ucho pociiva
o osude tych, ¢o zlomysel'ne povstali proti mne.
Spravodlivy st’a palma zakvitne
a vyrastie sta céder z Libanonu.
Ti, o vyrastaji v dome Pdnovom,
v nddvoriach ndsho Boha budi prekvitat’.
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ESte aj v starobe budd prindSat’ ovocie,

urodni budu a plni svieZosti;

a tak zvestuju, ze Pan, moje ttociste, je spravodlivy
a nepravosti v nom niet.

V tejto dobe sa zdaju starsi ludia uz nepo-

trebni. My, krestania, moZeme ukazat od-
liSny pristup. VyuZime nato aj tito krizu a budme
svetlom v tomto ohlade.

Pris 20, 29
Sila je ozdobou mladikov,
okrasou starcov je ich Sediva hlava.

Sedemdesiaty prvy zZalm je modlitbou
starsieho cloveka. Je to jeho vykrik k Bohu
v ¢ase uvedomenia si svojej krehkosti. Precitajte si
pozorne tento Zalm a budte BoZim nastrojom pre
starsich vo vasej blizkosti.
7
V teba, Pane, som dufal;
nebudem zahanbeny naveky.

Vo svojej spravodlivosti ma vyslobod a zachrati,
naklon ku mne svoj sluch a pom6Z mi.

Bud mi ochrannou skalou

a opevnenym hradom na moju zdchranu;
ved ty si moja opora a moje ttociste.
BoZze mdj, vytrhni ma z ruky hrieSnika,
z ruky svojvol'nika a nicomnika.
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Lebo ja, Pane, tiZim za tebou,

ty, Pane, si moja nadej od mojej mladosti.
Od matkinho lona mam v tebe oporu,

od Zivota matky si mojim ochrancom;
tebe vzdy patri moj chvalospev.

Som ako zdzrak pre mnohych

a ty mi mocne pomahas.

Nech sa mi dsta naplnia tvojou oslavou
a nech ta velebim den Co den.
NeodoZenl ma v Case staroby,

neopust’ ma, ked mi sily ochabnd.

Moji nepriatelia hovoria o mne
a ti, ¢o ¢ihaju na moj zZivot,
radia sa spolocne

a vravia: ,,Boh ho opustil.
Prenasledujte ho a chyt’te ho,
ved ho nem4 kto zachrénit’ .

Nevzdaluj sa, BoZe, odo miia,
BoZze mdj, pondhl'aj sa mi na pomoc.
Nech sa zahanbia a zhynu moji protivnici,

hanba a potupa nech pokryje tych, ¢o mi zlo chystaju.

Ja vSak budem tfat’ neprestajne

a vSade budem S$irit’ tvoju chvélu.

Moje tsta budd hlédsat’ tvoju spravodlivost’
a tvoju spasu den Co den,

hoci ju ani neviem vyjadrit’.

Budem hovorit’ o velkych ¢inoch Pdnovych;
Pane, budem spominat’ len tvoju spravodlivost’.
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Boze, ty si ma poucal od mojej mladosti

a ja az doteraz ohlasujem tvoje diela zazraCné.
Az do staroby a do rokov Sedivych,

Boze, neopust’aj ma,

kym nezvestujem silu tvojho ramena

vSetkym pokoleniam budicim.

Tvoja moc a tvoja spravodlivost’, BoZe,

siaha aZ po nebo, ty si stvoril vel'kolepé diela:
Boze, kto sa ti vyrovna?

Aké a kol'ké i trpké stiZenia dopustil si na mna;
ale znova si ma oZivil

a z hlbin zeme si ma opit’ vyviedol.

Zvel'adi§ moju Cest’,

pride§ a mna potesis.

Lebo i ja teba oslavim,

tvoju vernost’ budem chvalit’ na harfe, BoZe moj,

na citare ti zahram, Svity Izraela.

Jasat’ budd moje pery, ked ti zaspievam,

1 moja dusa, ktoru si vykupil.

Ba i moj jazyk bude rozpravat’ o tvojej spravodlivosti defi ¢o
defi, ked potupa i hanba stihne tych, ¢o mi chystaju zlo.

Jezis prislabil, Ze nas neopusti a bude
s nami po vSetky dni aZz do skoncenia sve-
ta. Pomaha nam i nasim starsim pribuznym.

1z 41, 10

Neboj sa, ved som s tebou ja,
neobzeraj sa, ved ja som tvoj Boh,
posiliiujem t'a, ba pomdham ti,
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drzim t'a svojou spasnou pravicou.

1z 46, 3-4

Pocuvajte ma, dom Jakubov a vSetky zvySky domu Izraelo-
vho, moje bremeno od véasho zrodu, ktorych nosim od kolis-
ky: aZz kym zostarnete, ja som ten isty a ked vlasy zbeleju, ja
vas ponesiem, ja vas ponesiem a prinesiem do bezpecia.
Mt28, 18b.19-20

"Dand mi je vSetka moc na nebi i na zemi. Chod'te teda, ucte
vSetky nérody a krstite ich v mene Otca i Syna i Ducha Svi-
tého a naucte ich zachovavat’ vSetko, ¢o som vam prikdzal.
A hl'a, ja som s vami po vSetky dni aZ do skonCenia sveta."

wJa vSak a moj dom, my chceme slizit’ Panovi.

(Joz 24,15)
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Ak si chory
alebo sa staras o chorého...

V nadeji, Ze choroba nemusi koncit smrtou,
ale vzdy moze sluzit na Boziu slavu
por.Jn12, 4

Choroba je casom bolesti, slabosti a neis-
toty. Pamaitajte, Ze v cirkvi, i ked sa ne-
pozname, modlime sa za vas a verime, Ze Boh vas
uzdravuje podla svojej vole.
Mt 8, 2

Tu priSiel k nemu isty malomocny, poklonil sa mu a vravel:
,,Pane, ak chce$, mozeS ma ocistit’.”

Podnecujme v cirkvi modlitbu prihovoru.
Nevahajme pozZiadat o tato podporu. Po-
uzivajme pri tom moderné komunikacné pro-
striedky. Modlit sa jeden za druhého je nasou vy-
sadou a vzajomnym povzbudenim.
Jak 5, 14-15
Je niekto z vas chory? Nech si zavola starSich Cirkvi; a nech
sa nad nim modlia a mazd ho olejom v Pdnovom mene. Mod-

litba s vierou uzdravi chorého a Pan mu ulavi; a ak sa dopus-
til hriechov, odpustia sa mu.
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Spolocne si pripominajme, Ze On obvdzu-
je nase rany a uzdravuje zlomenych srd-
com. Nech sa tak stane i tomto narocnom obdobi.
7147, 2-3
Pan stavia Jeruzalem
a zhromazd'uje roztratenych Izraelitov.

Uzdravuje skI'i¢enych srdcom
a obvézuje ich rany.

Choroba je obdobie, ked sa nam zda, Ze

nas Boh opustil, hoci mu doverujeme.
Nas zivot sa casto podoba kracaniu po vode. Vtedy
eSte viac potrebujeme povzbudenie vo viere. Pri-
bliZzme sa k JeziSovi. On uprostred rozbureného
mora vola: "Neboj sa, ja som s tebou"!

1z 42, 1b.2
Neboj sa, ved ta vykiipim,
po mene t'a zavoldm, ty si moj.
Ked budes brodit’ vodami, budem s tebou,
a ked riekami, nepotopia t’a,
ked pdjdes cez ohefi, nepopalis sa
a plamen nebude horiet’ na tebe.
Mt 14, 22-33

Jezi§ hned rozkdzal uéenikom, aby nastipili na lod'ku
a i§li pred nfm na druhy breh, kym on rozpusti zastupy. Ked
rozpustil zastupy, vystipil sim na vrch modlit’ sa. Zvecerilo
sa a on tam bol sam.

Lodka bola uZz mnoho stadii od zeme a zmietali fiou
viny, lebo vietor dul proti nim. Nad rdnom sa, kracajic po
mori, bliZil k nim JeZi§. Ked ho udenici videli kracat’ po mori,
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vzruSeni vraveli: ,,Méatoha!*“ A od strachu vykrikli. Ale Jezi§
sa im hned prihovoril: ,,Vzchopte sa! To som ja, nebojte sa!*
Peter mu povedal: ,,Pane, ak si to ty, rozkdZz, aby som priSiel k
tebe po vode.“ On povedal: ,,Pod!* Peter vystiipil z lodky,
vykro¢il po vode a Siel k JeZiSovi. Ale ked videl silny vietor,
nalakal sa. Zacal sa topit’ a vykrikol: ,,Pane, zachran ma!* Je-
7i§ hned vystrel ruku, zachytil ho a povedal mu: ,,Maloverny,
preco si pochyboval?** A ked vstiipili do lodky, vietor utichol.
Ti, o boli na lodke, klafiali sa mu a vraveli: ,,Naozaj si Bozi
Syn!*

Hovori sa, Zze vo Svitom pisme sa nacha-

dza veta "Nebojte sa!" 365-krat. Na kazdy
den v roku. Je to ako Bozie zasepkanie pre toto
naro¢né obdobie. Privlastni si ho s vdac¢nostou
a s doverou. Boh sa o nas stara a ako povedal Je-
ZiS: "Vy vSak mate aj vSetky vlasy na hlave spoci-
tané."

1z 41, 10

Neboj sa, ved som s tebou ja,

neobzeraj sa, ved ja som tvoj Boh,

posiliiujem t'a, ba pomaham ti,

drzim t'a svojou spasnou pravicou.

Mt 10, 29-30

Nepredavaju sa dva vrabce za halier? A predsa ani jeden z
nich nepadne na zem bez vedomia vasho Otca. Vy vSak mate
aj vSetky vlasy na hlave spocCitané. Nebojte sa teda, vy ste
cennejs$i ako mnoho vrabcov.
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Uprostred neistoty a strachu sa snazime
drzat nadeje, Ze utrpenia tohoto casu nie
si hodny porovnavania s budicou slavou. Priji-
mame povzbudenia v chorobe a zaroven nepre-
stavame verit a modlime sa, aby vas Boh uzdravil
podla svojej vole.
Rim 8, 17-18
Sme aj dedicia: Bozi dedic¢ia a Kristovi spoludedicia; pravda,
ak s nim trpime, aby sme s nim boli aj osldveni. A myslim, Ze
utrpenia tohoto Casu nie su hodny porovnavania s budicou
slavou, ktora sa na nds ma zjavit’.

Zaplava informacii z médii moZe negativ-

ne ovplyvnit dusevny stav chorého. Na-
miesto toho si denne pripominajme, Ze Boh kona
v nasom Zivote. Neustale nas posiliiuje v osame-
losti a zmiernuje nase bolesti.

1z 43

HTra, ja robim €osi nové,

teraz to kliCi, nebadate?

Ano, urobim cestu na pusti

a rieky na pustatine.

7 41, 3-4

Pén ho bude chranit’, zachova ho nazive,
urobi ho §tastnym na zemi

a nevyda ho nepriatelom napospas.

Na 16Zku bolesti Pan mu pomoc poskytne,
v chorobe snime z neho vSetku slabost’.
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Si izolovany v karanténe? Predstavuj si,
Ze Pan je s tebou. Sedi s tebou za stolom,
strazi ta, ked spis, travi s tebou cCas. Teraz si upev-
ni vztah s nim a pocitis jeho podporu ovela inte-
zivnejsie.
1z 41, 13-14
Lebo ja som Pan, tvoj Boh,
¢o ta za pravicu drZim,
ktory ti hovorim:
,,INeboj sa, ja ti pomdham.*
NebojZe sa, Cervicek Jakub,
chrobécik Izrael!
Ja ti pomaham - hovori Pén -,
tvoj vykupitel je Sviity Izraela.

Pripominame vam dvadsiaty treti Zalm.
Modlime sa ho v nadeji, ze choroba bude
v nasom Zivote iba prechodnou epizédou, Ze Pan
obnovi nase zdravie a rozhojni svoje pozehnanie.
723
Péan je moj pastier, ni¢ mi nechyba:
pasie ma na zelenych paSienkach.
Vodi ma k tichym vodam,
dusSu mi osvieZuje.
Vodi ma po spravnych chodnikoch, verny svojmu menu.

I keby som mal ist’ tmavou dolinou,
nebudem sa bat’ zlého, lebo ty si so mnou.
Tvoj prut a tvoja palica,

tie su mi utechou.
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Prestiera$ mi stol

pred o€¢ami mojich protivnikov.
LejeS mi olej na hlavu

a kalich mi napliia$ a7 po okraj.

Dobrota a milost’ budd ma sprevadzat’
po vSetky dni mGjho Zivota.

A budem byvat’ v dome Pdnovom
mnoho a mnoho dni.

,,A ked’ sa v mojom srdci kopia starosti,
vzpruzuje ma tvoja potecha. (Z 94, 19)
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