Priloha:inspirujte sa stredovekou , recou kvetov"

,»Kazdy, kto vie, Ze vo vInobitiach tohto sveta sa skor zmietame uprostred burok a vetrov,
nez ze kra€ame po pevnej zemi, nech nespusta oci z tejto Ziariacej hviezdy,
ak nechce aby ho burka pohltila.
Ked’ sa do teba oprie vichrica pokusenia, ked’ narazis na skaliska sizenia,
pozeraj sa k hviezde, vzyvaj Mariu!
Ked’ tebou zmietaju viny pychy alebo ctiziadostivosti, urazok ¢i ziarlivosti,
pohliadni k hviezde, vzyvaj Mariu!

Ked’ tvojou dusou otriasa hnev, lakomstvo, alebo pokuSenia tela, pozri sa na Mariu!
Ked’ ta desi vel'kost” tvojich hriechov, si zmiteny necistym svedomim,
prestraseny hrozou pred sidom a uz t'a pohlcuje hlbina smutku a priepast’ zafalstva,
mysli na Mariu!

V nebezpecenstvach, v tizkostiach, v pochybnostiach mysli na Mariu, vzyvaj Mariu!
Stale ju maj na perach, stale ju maj v srdci.

Ak chces, aby sa za teba prihovarala, pamaétaj na jej priklad,
ktory ndm ukézala svojim vlastnym Zivotom.

Ked’ ju nasledujes, nezabludis,
ked’ ju prosis, neprepadnes zufalstvu,
ked’ na fiu myslis, nezmylis sa,
ked’ a drii, nepadnes,
ked’ ta chrani, nemusis sa bat’,
ked’ t’a vedie, neunavis sa,

ked’ je k tebe milostiva, prides do ciel’a. “

z Homilie na Missus est, autor sv. Bernard z Clairvaux, prevzaté a prelozené z www.vojtechkodet.cz, foto: www.udayton.edu



Bohatstvo  stredovekej symboliky moZeme objavit nielen v  sakrdlnom priestore
(freskach ¢i portaloch), ale aj v zahradnictve. Krasa a urcité vlastnosti réznych kvetin
stredovekému cloveku pripominali Pannu Mariu. Tvrdilo sa, ze vSetky kvety uctievaji Mariu,
a preto mnohé z nich dostali 'udové ndzvy ukazujice na Pannu Mariu. Ak hovorime jazykom
stredovekého Anglicka, zd4 sa, Ze takmer kazdy kvet nejakym sposobom stvisi s Pannou Mariou.
Niekedy ide o ich vzhl'ad: klicku sa preto hovori ,,Crievicka Panny Marie*. Podl'a legendy vraj
klicky rasili zo zeme prave tam, kde Blahoslavend Panna stupila, ked’ iSla navstivit' sv. Alzbetu.
Kvety srdcovky pripominaju jej Neposkvrnené Srdce. Ludovy nazov pre sladko vonajuci zemolez
s krehkymi dlhymi kvetmi je ,,prsty Panny Marie” a pre mezdbudku ma angli¢tina oznacenie
,0C1 Panny Madrie*“. RuZe a Palie sa s Pannou Mariou spdjali od najstarSich krestanskych dob.
Ctihodny Béda v 7. st. hovori, ze ,,biele okvetné listky (l'alie) znamenaju telesnt Cistotu Panny
Marie a zIté piestiky ziarivé svetlo jej duSe“. Fialka je symbolom skromnosti, jednoduchosti
a pokorné¢ho prijatia Gabrielovho zvestovania. S niektorymi kvetinami st spojené poOvabné
legendy: na kroch levandule ¢i rozmarinu vraj Panna Maria suSila bielizen a od neho ziskali svoju
krasnu vonu. Borievka — anglicky ,Madonin ker* — bola odmenend za velkorysost,
s ktorou poskytla pristreSie Svitej rodine na uteku do Egypta. Nechtiky (marigold, Mary’s Gold)
sa Panne Marii vysypali, ked’ na Sviti rodinu utocili zlodeji. Kvietky Veroniky lekarskej vraj
vykvitli vSade, kde Bozia Matka cestou do Egypta oddychovala. Zvoncéeky su symbolom
pracovitych ruk Panny Madrie. Fuksie znazoriiuju ndusnicky Panny Marie. ZeruSnica liucna
(,,kosiel'ka Panny Marie*) znazoriiuje jemnu bielizen, ktort tkala Panna Maria. O margarétkach
legenda hovori, ze ked Traja krdli prisSli do Betlehema, hladali dalSie znamenie,
ktoré¢ by ich doviedlo k novorodenému Kralovi. Kral Melichar uvidel biele kvety so zltym
stredom a podla toho vedel, do ktorého domu maju vojst. Kvety bledavky chocholikatej
(anglicky Star of Bethlehem, betlehemské hviezda) naozaj pripominaji hviezdu. SneZienky vraj
kvitni vo februari na pamiatku Obetovania Péana. Tulipan predstavuje plnost’ milosti,
ktoré obsiahla Panna Maria. Niektoré nazvy sa v réznych jazykoch odliSuju: konvalinkdam
sa v anglicky hovoriacom prostredi hovori ,slzicky Panny Marie®. Stredoveki Anglicania
rozpravali svojim detom, Ze vyrastali tam, kde dopadli slzy Bozej Matky ked’ sprevédzala Syna
na krizovej ceste. Podobnu legendu, ale v suvislosti s klin¢ekom slzi¢kovym, hovori aj babicka
Bozeny Némcovej: ,,O tomto kvietku sa hovori, ze ked Krista, Pana, viedli Zidia na Kalvariu,
Panna Maria ho sprevadzala napriek tomu, Ze jej od Zialu pukalo srdce Ked videla na ceste
krvavé stopy Kristovych ran, velmi plakala a vraj z tychto siz BOZG_] Matky a krvi jej Syna
vyrastali po ceste na Kalvarlu takéto kvietky.” Klincek bradaty sa nazyva ,,vanku§ Panny Marie®.
Kosatec symbolizuje Simeonovo proroctvo o meci, ktory prenikne neposkvrnené srdce Matky
Bozej. Legendy o kvetoch pramenili zo zboZnosti a lasky veriaceho [ludu.
Néazvy sa §irili a opakovali s rdznymi odchylkami po celej katolickej Eurdpe.

Zihradky Panny Marie — tento zvyk vysadzat’ celé zéhrady ¢i zdkutia, dnes napr. len zdhon ¢i
kvetind¢ - zkvetin, ktoré pripominaju Pannu Mariu siaha az do
stredoveku. Uz zo zivota sv. Benedikta sa vie, ze mal v klastore zahradu
ruzi nazyvanid — rosarium (ruzenec). Ruza bola typickym kvetom
stredovekych klastornych zahrad azjej dreva sa vyrabali ruzence.
Stredovek prisudzoval kvetom rozne charakteristiky, ktoré predstavovali
¢nosti a vlastnosti Panny Marie, Prvy krat sa o zahrade, ktora bola
zasvitend Panne Marii, dozveddme zo zivotopisu sv. Fiakra, irskeho
patrona zahradnikov. Vysadil ju v 7.st. vo Francuzsku okolo oratoria
Panny Marie, ktoré sluzilo ako utulok pre chudobnych a chorych. Zapis — uctovny zdznam
znékupu rastlin pre ,,zdhradu Panny Marie” - sa nachadza aj v klaStore v anglickom meste
Norwich. O znovuobjavenie a propagaciu tohto sposobu uctievania Panny Marie sa zasluzil
americky katolicky konvertita John S. Stokes Jr., ktory vr. 1951 zalozil Hnutie marianskych
zdhrad.

zdroj: www.modlitba.sk,www.udayton.edu, www.duseahvezdy.cz

ZaloZit’ si mariansku zahradku dnes znamend znovu objavit’ tieto krdasne mend
a napriklad si aj ,,adoptovat’* nové z iného jazykového prostredia;
znovu zacat’ uvaZovat’ o vys§om vyzname vSetkych veci;
urobit’ 7 kvetinovej zahradky miesto modlitby a rozjimania o Zivote a cnostiach Panny Marie.



Dvanast zahradnych meditacii

Netykavka nesie nazov Matka lasky a nemennost’ jej kvetov pocas celého obdobia
od jari do mrazu - prinaSa na mysel stdlost Mariinej lasky k jej Synovi a tiez %
k nam, jej detom. Papul’ky, ktoré su aj unas zname ako ,,papucky* vytvaraju ph
vnasej mysli predstavu malych topanociek. Rozjimavé srdce sa otvara =
predstavivosti napr. ako sa Panna Maria ako mamicka sklana nad JeziSkom ¥
aobuva ho, ako si pritiska k sebe. Otvarame sa vSadepritomnej rodinnej laske
a pozornosti, ktorou bol naplneny dom v Nazarete prave prostrednictvom Marie. i
Do mediticie mozeme zahrnut' svoje vlastné materstvo, otcovstvo, nase snahy ™
vychovavat deti v duchu viery a chranit’ nevinnost’ ich stdc. Ked’ sa pozrieme g
= na bohaté hlavky hlavica (scabious), myslime na radost’ Panny Marie, ked’ tkala gt
a Sila odev pre Spasitela. Prostrednictvom meditacie mozeme Bohu ponuknut’
¢ vSetku naSu pracu. Kazdodenné prace v domacnosti, ale tieZ aj pracu pre farské
§ ¢i komunitné spolocenstvo. Jednoduché kvety nas moézu inSpirovat’ k zapojeniu sa jis
aj do sluzby oltara. Lobularia vedie myslienky ku Kristovmu krizu. Mnozstvo
malych kvietkov spojen}’/ch v jedno v sebe nesie istotu, ze Véetky nase bolesti
a trapenia boli znaSané nim. A tak pri pohlade na tento kvet Zijeme v duchu pum
jednotu s Kristom — jednotu v utrpeni, jednotu vo Vykupem Cerveny mak, ktory |
tak Casto stretdme na okraji polnych ciest, moze rast’ aj v duchovnej zahrade.
Stara legenda, o lom vravi, Ze sa objavil na Gpiti Kristovho kriza, kde dopadali |
na zem kvapky jeho krvi. A tak sa tieto jemné kvety prihovaraju nasej dusi, aby
nezabudla na cenu spasy. Krehkost’ a rychla pominutel'nost’ tychto letnych kvetov
ukazuje aj obraz JeziSovej lasky a obety, ktora nechce kajucnika ,,donekonecna“
drasat’. Jeho rany su oslavené, a tak nas tieto kvety - kolisajice sa vo vetre, vedu |
skor k oslave Boha, k tancu s nim. Drobné puciky straconéZky (delphinium)
spajaji naSe uvahy s Pannou Mariu, ked’ plakala pri krizi a zdiel’ala bolest’ svojho
ukrizovaného Syna. Jedna legenda hovori, Ze kvietky sa objavili tam, kde jej slzy
spadli na zem. Ina krestanska legenda o ich povode nas mdze viest’ k rozjimaniu
o tuzbe po nebi, lebo hovori o tom, ze kvietky rozsiali na zemi anjeli, ako rebriky
4§ smerujuce k nebu. Velmi znama anglicka legenda o tomto kvietku, v Anglicku
& znamom pod nazvom ,lankspur® hovori, Ze rastlinke daroval Kristus pri svojom
vzkrieseni tvar zajaCika, ktory ako jediny verne aj napriek strachu cakal pre
' Kristovym hrobom na jeho zmrtvychvstanle Cakanka, ktorej kvietky sa vind
| vmalych rozostupoch okolo stonky pripoment korunoviciu Panny Marie.

' Nanebovzatie. Kralovna neba a zeme chce mat’ v nebi kazdého ¢loveka zijiiceho
na zemi. Nezdbudky s ich zlatymi stredmi volame o¢i Panny Marie. MySlienky
meditacie mozu viest’ aj smerom ¢i sa dokdzeme pozerat’ na svet okolo s pokorou,
nehou, laskavostou. Ci je na§ pohlad mikky a pohladzajici. MnoZstvo
drobuckych kvietkov méze pripomenut’ aj marianske putnické mmiesta, kde oci
Panny Marie plakali. Krasne nahusto zasaden¢ zlat¢ lupienky aksamietnice ;
predstavuju ,,zlato* Panny Marie. Nadheru, ktorou Je obklopena v nebi. &
,Zenu odetii slnkom.“ Zenu, ktora nikdy nebola pysna ¢i sebecka. Bohatstvo /
a moc nikdy neposkvrnilo jej svitost. V meditacii méZem uvazovat’ aj nad svojim &
,»zlatom®. Petitnie sa volaji aj Chvaly Panny Marie aich tvar trabky vyjadruje &
symboliku vyznavacov a ctitelov Bozej Matky. Tieto réznofarebné kvety modzu
g viest' k rozjimaniu nad mnohymi marianskymi modlitbami, k modlitbe sv. ruZenca,
Magnifikatu. Prostrednictvom modlitby chvaly sa rozSiri srdce, dusa. ®
Vnitro sa otvori pre pdsobenie Ducha Svitého.Jednoduchy pdvab a pomerne &
B vysoky vzrast cinie je obrazom vzneSenosti ajednoduchosti Panny Marie.
| Je obrazom jej pritomnosti, bohatstva jej cnosti. Sdm Boh videl jej vynimo¢nost’ | &
1 avybral si ju za matku svojho Syna, povysil ju medzi nami vsetkymi. g
¥ RuZa vo vSetkych farbach bola a je symbolom Mariinej kral'ovskej hodnosti a jej
vel'kolepej vitaznej lasky. V duchovnom uvazovani nad obrazom RuZze duchovne;j
sa moze prehlbovat’ ucta k Nebeskej Matke.

Alcea — palica sv. Jozefa, Amarylka — prekrasna Pani, Astra - hviezda Panny Marie, Dahlia — kostolny kvet, Divy mak — gombicek
Panny Marie, Kristova krv, Divé jahody — ovocie Panny Marie a svitych v nebi, Fialka zahradna — radost’ Panny Marie, kvet
Najsv. Trojice, Gypsomilka— zavoj Panny Marie, Kokarda (Gaillardia) — tvar Panny, Naprstnik — rukavice Panny Marie, Narcis —
Mariina hviezda, Neviddza — Koruna Panny Marie, Pakost (Geranium) — jemnd, neznd Panna, Plamienok (Clematis) — panensky
altanok, Prvosienka — sviecka alebo kl'ice Panny Marie, Tarica (Alyssum) — kvet kriza, Sladky hraSok — kvietok Panny Marie



