DNI POKANIA

Kdan. 1249: Vsetci veriaci, kazdy svojim spdsobom, st z bozského zékona povinni konat pokdanie: aby sa vSak vSetci medzi
sebou spojili v istom spolo¢nom konani pokania, predpisuju sa dni pokania, v ktorych sa veriaci majd zvlastnym sposobom
venovat modlitbe konat skutky nédboZnosti a dobrocinnej Idsky, maju sa zapierat vernejSim plnenim svojich povinnosti a
najma zachovavanim pdstu a zdrziavania sa masa podla normy nasledujucich kdnonov.

Kan. 1250: Dni a obdobia pokania v celej Cirkvi su jednotlivé piatky celého roka a Postne obdobie.

Kan. 1251: Zdrziavanie sa jedenia masa alebo iného pokrmu podla predpisov Konferencie biskupov sa méa zachovat kazdy
piatok roka, ak nepripada nan niektory den, uvedeny medzi slavnostami; avsak zdrZiavanie sa masa a pOst sa ma
zachovavat na Popolcovi stredu a v Piatok umucenia a smrti ndsho Pana JeZisa Krista.

Kan. 1252: Zakon zdrziavania sa masa zavazuje tych, ktori dovfsili Strnasty rok zivota, zdkon pdstu vSak zavazuje
vSetkych plnoletych az do zacatia Sestdesiateho roku Zivota. Duchovni pastieri a rodicia sa vSak maju starat, aby aj ti, ktori
pre maloletost nie su viazani zdkonom postu a zdrziavaniu sa masa, boli vychovavani k pravému zmyslu pokénia.

Kan. 1253: Konferencia biskupov mdze blizSie vymedzit zachovavanie postu a zdrziavanie sa masa, ako aj Uplne alebo
¢iastocné zamenit post a zdrziavanie sa masa za iné formy pokania, najma za skutky dobrocinnej lasky a cvicenia
naboznosti.

Postna disciplina schvélena na 8. zasadani Konferencie biskupov CSFR v Brne dfia 20. januara 1992 pre vietky diecézy:

§ 1: Popolcova streda a Velky piatok st dhami zdrziavania sa masitych pokrmov a postu.

§ 2: VSetky piatky v roku su diiami pokania. Veriaci v tieto dni konajd pokanie niektorym z nasledujdcich spbsobov:

(1) zdrzovanie sa masitého pokrmu

(2) skutok ndboznosti: Ucast na svatej omsi alebo krizova cesta alebo bolestny ruzenec

(3) ¢itanie Svatého pisma trvajdce aspon 10 minat

(4) skutok lasky bliznemu: ndvsteva chorého s konkrétnym prejavom pomoci alebo navsteva cintorina spojena s modlitbou
za zosnulych alebo hmotnd pomoc chudobnym ¢i viacdetnym rodindm a pod.,

(5) zrieknutie sa sledovania televiznych programov (okrem sprav) alebo fajcenia alebo alkoholickych napojov alebo iné
sebazaprenie.



