24x7 .
NECHA) SA VIEST

24 x 7 - ako adventna priprava na Vianoce.
Téma: Nechaj sa viest,

Svoje umysly méZeme vkladat do kométy. Prejavime tym, Ze sa chceme nechat viest Duchom Svatym, aby sme dcinne plnili BoZiu vélu a Bozi plén vo svete i vo svojom Zivote podla vzoru Svétej rodiny.
Pozyvame Vas zapojit sa do nepretrZitej retaze modiitieb, vybrat si hodinu v tyZdni, ktora Vém vyhovuje. VyuZime mozZnost byt v tichu a modiitbe.

Nachadzat a poéivat Boha
vo svojom kazdodennom Zivote

0 éo prosim?
O milost vnitorného spojenia s Bohom a jeho slovom

Predstavim si Mériu, jednoduch, velmi mladu Zenu, ktoré Zije v mélo zndmom Nazarete (26). Budem pozorovat jej kazdodennu pracu.
Patri k ym a nepl ida bliziace sa i

Uvedomim si, Ze Boh sa priblizuje s Idskou ku kazdému ¢lovekovi. Casto to robi celkom obyéajnym spésobom. "Bohu ni¢ nie je
nemozné" (37).
Méj kazdodenny Zivot méze byt miestom hibokych stretnuti s Bohom. Verim tomu?

Maria uprostred vSednosti dria spozoruje, Ze "Pan je s fiou” (28). Predstavim si sém seba uprostred rozlicnych situacif diia.
Ci neskusujem denne, Ze Pan je so mnou? Viem si njst ¢as na meditaciu BoZieho slova?
M4 Bozie slovo vplyv na to, ako prezivam svoj kazdodenny Zivot?

24 x 7 - Ako sa modlit?
Nechaj sa viest.

Tesime sa, Ze ste prijali pozvanie na modilitbu. Pocas vasej pritomnosti v kostole méZete robit véetko, o vdm vnuka vasa viera, nadej
a laska. Okrem toho aj toto:

Vnimat; ¢o Vas oslovi - Eucharistia, umelecké dielo, panel s modilitbami, ltice svetla...
Néjdite si miesto, kde sa budete v BoZej pritomnosti citit prijemne a slobodne.

Pontiknut sa zo Stola Slova. Na stole vedla vchodu najdete Svaté pismo, knihy, broZirky ako pomécku k modilitbe, spytovania
svedomia ako pripravu na spoved.
A tieZ citaty na povzbudenie.

Modlit sa umeleckym vyjadrenim. Vedla oltéra sa nachadza Stél tvorivosti. MéZete vytvorit modlitbu kresbou, bastiou, textom a
pripevnit na panel.

Na Stole tvorivosti najdete papierovi postavu, na ktort mézete napisat svoj osobny umysel.
ju na panel ako icky prejav tizby nechat sa viest Duchom Svéatym, aby sme ucinne plnili BoZiu vélu a

Anjel ju nazyva "Plnou milosti" (28). Boh pozna vnitornd krésu cloveka, aj vtedy, ked pre ostatnych ostane iba ym a
obycajnym ¢lovekom.

Co vyvoldva vo mne skutoénost, Ze Boh ma poznd do hibky?

Zijem v BoZej milosti?

Dbam o svoju vnitornu krasu?

Méria sa zarazila a zlakla. Vo svojom srdci uvaZovala o BoZom slove (29-33). Ako kaZdy ¢lovek, aj ona sa boji. Oporu citi v prijati BoZej
véle, ktora Uplne menf ludské plany. Neuteké od pinenie Bozich zémerov. Pyta sa Boha a Uprimne hlada jeho vélu (34-38).

Ako ja hladém Boziu vélu?
Dokazem prijat kaZdy jeho zamer, ktory ma so mnou?
Coho sa najviac obdvam? Poviem to Bohu.

V srdecnom rozhovore pozvem Mériu do svojho kaZdodenného Zivota a poprosim ju, aby mi pomohla dprimne hladat BoZiu vélu.
V rozli¢nych situdcidch dria budem opakovat: ,Méria, nau¢ ma poctvat Boha uprostred mojich kazdodennych prac”.

Bozi plan vo svete i vo svojom zivote podla vzoru Svatej rodiny.

Zapisat svoju modlitbu do Knihy prosieb a vypocutych modlitieb. Nachadza sa na Stole tvorivosti vedla oltara. Povzbudite
ostatnych.

k Duchu Sva ¢im

Na zéver sa “ hliadku dalsej osobe.

Ak nie je nikto v kostole a neméZete Cakat do prichodu modlitebnej hliadky, volajte: 0902 895 899, alebo to oznamte vo fare.
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