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Drahi bratia a sestry, mili priatelia!

Popolcovou stredou sme vstipili do obdobia Velkého péstu.

Mnohi krestania si na zaciatku tohto obdobia povzdychnu: Pést! Zasa koniec tancovackam, obmedzit jedlo, nepit, nefajcit,
nepozerat televiziu... Zasa ist na spoved' a na prijimanie.

Mnohi krestania dnesnej doby nemaji radi pést. Ved' je to pravy opak toho, o ndm neustéle pontka reklama okolo nas,
ktord ndm hovori, Ze préve s tou "ich" kdvou, ¢okoladou, mobilnym telefénom prezZijeme neopakovatelné a nezabudnutelné
chvile.

Mnohi krestania dnesnej doby nemaju pést radi, lebo nechapu jeho vyznam v duchovnom Zivote.

Mnohi z nas sa vSak nan tesia. Aby sme spravne pochopili vyznam péstu v nasom duchovnom Zivote, je treba mat na paméti,
Ze p6stne obdobie je v prvom rade milostivym obdobim pokania. °to viac v tomto Roku milosrdenstva. Boh nés vola k obrateniu
a zmene zmyslania. Pozyva nas k zmene nedobrého spdsobu Zivota.

Pokanie je tuzba po oslobodeni sa od svojich slabosti a nedokonalosti, snaha dat si do poriadku svoje vztahy s Bohom a
bliznymi. Pokanie sa prejavuje rozmanitymi spésobmi. Svaté Pismo a cirkevni Otcovia zddérazriuji najma tri formy: pést, modlitbu
a almuznu. Pést, modlitba a almuZna su akoby dopravné znacky, ktoré nas vedu spravnym smerom - smerom k Bohu.

Péstom sa zriekame dovolenych a prijemnych veci ako je jedlo, ndpoje, televizia... Nie je to ¢as sebatryznenia, ale cas
oslobodenia sa od toho, ¢o nds sputava. Kazdy by mal zistovat, ¢o ho sputava a co ho z tychto put méze vyslobodit. Lakomého
charita, lenivého vstavanie o par mintt skér , ako zvycajne, rozbehaného stiSena modlitba, workoholika ¢as na odpocinok a
vztahy, alkoholika a faj¢iara askéza, toho kto posudzuje inych, modlitba za brata, sestru...

V modlitbe hladame blizkost Boha, rozprdavame sa s Bohom a obnovujeme si nase priatelstvo s nim. Jezis ¢asto vyhladéaval
samotu, kde ni¢ nezakryvalo pohlad na Boha, kde ho nevyrusoval hluk. Preto Jezis hovori: "Ked' sa ty ides modlit, vojdi do svojej
izby, zatvor za sebou dvere a modli sa k svojmu Otcovi, ktory je v skrytosti. A tvoj Otec ta odmeni, lebo on vidf aj v skrytosti."
(Mt 6,6).Teda nielen pést, ale aj modlitba. Pretoze pdst bez modlitby je iba odtucriovacou kirou. A rovnako plati aj to, zZe
modlitba bez péstu je iba hovorenie mnoZstva slov.

A napokon almuzna, ktord rozmnoZuje nasu lasku. Prava laska je ta, ktora sa vie obetovat, ktora vie darovat ¢osi zo seba. Kto
je zavisly, kto je priputany k veciam, nedokaze otvarat ani srdce, ani ruku. Okolo nés sa vzdy néjde dostatok ludi, ktori potrebuju
nase otvorené srdce a ruky. Chce to len malickost - mat otvorené oci a ndjst si ¢as pre druhého. Nezabudnime, Ze pdst, modlitba
a almuzna nikdy nie su cielom. Su to len prostriedky, cez ktoré sa mame dostat k cielu, ktorym je obratenie srdca! Velmi pekne
to vyjadril papez sv. Lev Velky. "Podstatou nédsho pdéstu nie je zdrZanlivost od pokrmov. Ked' neodvadzame svoju dusu od
nepravosti a ked' nedrzime svoj jazyk na uzde pred znevazovanim svojich bliznych, potom odopierame svojmu telu pokrm bez
uzitku."

Vo viacerych anketach okolo posledného Silvestra prekvapivo rezonoval nazor, Ze je lepSie novoro¢né predsavzatia si nerobit,
zbytocne si vraj potom vycitame, Ze ich aj tak neplnime. Lahkovazne predsavzatia, ale ani tie prilis heroické, iste nie st dobré.
Nieco zacat a vzapéti zanechat len podkopdva morélku cloveka. No vseobecna skusenost potvrdzuje, Ze ak chce c¢lovek
dosiahnut nejaky ideal, musi si ho rozmenit do konkrétnych predsavzati, ktorymi ho postupne dosahuje. Inak podlieha néladém a
velky entuziazmus rychlo strieda nemenej velké znechutenie. Skutocny rast si vyZaduje aj urcitd pravidelnost, stalost a
vytrvalost.

Prajem Vam, aby sme 40 dni Velkého péstu naplnili modlitbou, péstom, skutkami ldsky a obnovili si svoj vztah k Bohu i
bliznym a tak mohli zazit i radost z obnoveného, krajSieho Zivota a boli prinosom pre Cirkev i nas narod.

PoZehnané a milostipiné preZitie velkonocnych sviatkov,
pokoj a radost v dusi.
Peter Hluzak, farar
spat
Zmrtvychvstaly Kristus - nasa nadej
Na hroboch tych, ktori nas predisli do vec¢nosti, mézeme vidiet napisy: Tu odpociva XY. Kazdy hrob teda identifikuje
toho, kto v nom lezi. V bazilike BoZieho hrobu v Jeruzaleme je vsak Uplne iny napis. Stoji tam napisané: "Odtial vstal z
mrtvych JeZis Kristus." Aky to GZasny rozdiel. Kym ostatné hroby oznacuju menom prislusného cloveka a hovoria, Ze ten
hrob nie je prazdny, Jezisov hrob ziva prazdnotou a hldsa do celého sveta, Ze ten, Co tam leZal, uz tam nie je, Ze vstal z
mrtvych. Jezis teda skutocne vstal. Je zbytocné hladat zivého medzi mrtvymi, ved' zvest anjela od prdzdneho hrobu je
jasna: "Preco hladéte zivého medzi mrtvymi?" Jezis vstal, ako povedal.
Vela sviatkov sme si sami vymysleli: Dern matiek, Deri deti, Deri studentstva, Den ucitelov, Deri boja proti rakovine ...
Sviatok Velkej noci je tu vdaka JeZzisovmu zmrtvychvstaniu. Jeho vitazstvo nad smrtou je nasou nadejou a vyslobodenim.

spat



O krestanskom poste

Svété Pismo ndm zddrazriuje pdst. V Starom zdkone priprava na mnohé velké udalosti obsahovala modlitbu a pést (ako
ked' mal Mojzis na hore Sinaj prijat tabule Zakona). Aj Novy zakon casto spomina pdst: | nds Pan sa postil 40 dni pred
zaciatkom svojho verejného tcinkovania. V Cirkvi je ustanovenych takmer 180 péstnych dni (okolo 50 piatkov, aj takmer 50
stried), 4 adventné tyzdne, 40 driovy velky pést ).UZ v starokrestanskom spise Didache (Ucenie Dvanastich apostolov) z
roku 90, to znaci z doby kedy este Zil apostol Jan a prva poapostolska generdcia, sa piSe o praxi péstu toto: "Nech vase
plsty nie su s pokrytcami. "Teda uz v 1. storoCi zachovavali krestania péstne dni. Rovnako nas o tom uci sv. Epifanos a iny
starokrestansky disciplindrny spis Apostolské konstittcie vysvetluji: "Pan nam prikdzal postit sa v stredy a piatky. V stredu
preto, Ze vtedy sa zhromaZzdila velrada aby odsudila ndsho Pana, a v piatok, lebo v tento den pretrpel smrt pre nasu spasu."
Dodnes su centralnymi driami péstu prave Popolcova streda a Velky piatok.

Mnohi mladi sa pytaju, preco im chce Cirkev v piatky a vébec v péste kazit radost, ked' nemézu ist na diskotéky a na
oslavy. Problém s tym nemaju len mladi, ale aj ich rodicia. Krestan vidi pést nie ako nejaky disciplindrny vrtoch Cirkvi, ktory
ma cloveka oberat o radost. Ked' niekomu umrie mama, otec, manzel & manzelka, alebo dieta, kto by vtedy mal chut
tancovat, vyskat, skakat, radovat sa, hodovat? Isto nikto normdalny, ¢o ma srdce, cit. Piatkovy pést je pre veriaceho
krestana uvedomenim si, Ze za mnia niekto umiera na kriZi. BoZi Syn kvéli mne umiera, a ja budem hodovat, tancovat alebo
sa zabdvat? V péste sa naplriuju slova Pana, ktoré povedal o apostoloch, vzhladom na svoje zajatie a umucenie: "Vari mézu
svadobni hostia smdutit, kym je Zenich s nimi? No pridu dni, ked' im Zenicha vezmu; potom sa budu postit" (Mt 9, 15). A
tento den Ci tieto dni si krestan pripomina préve v piatok a tieZ v pdstnym obdobim. Treba povedat, Ze pdst bol vzdy
ndrocny a vzdy v sebe niesol tazkost. Past nie je diéta. Diétou sa zameriavame na seba, p6stom na Boha. Dnes st
mnohi ochotni sa postit zo zdravotnych Ci estetickych dévodov, aby schudli, aby vyzerali pekne v ociach ludi. O pekny
ludsky pohlad sa namahame, a o BoZi sa nestardme? Tamti maju kvéli casnym veciam k svojej diéte aj ochotu, aj silu.
NemédzZzeme sa my, krestania, postit kvdli veCnym veciam? Na to ndm chyba ochota aj sila? Preco ked' ktosi chudne kvéli
diéte, tak ho spoloc¢nost obdivuje, no ked' sa niekto posti zo svojej krestanskej viery, spolocnost ho odmieta, vysmieva a
urdZa? (Spomerime na skolské a zavodné jedaine!)

Prvotnym cielom péstu je stat sa vedomym svojej zavislosti na Bohu: Ak mdme vZdy jedenia a pitia nadostac,
lahko sa staneme prilis sebaistymi, vidiac len svoje vlastné schopnosti, a podliehame falosnému pocitu Upinej nezavislosti a
sebestacnosti, vSetko nam je samozrejmé. Pést nés cez hlad a Unavu teda robi "chudobnymi v duchu", vedomymi si svojej
slabosti, bezmocnosti a zavislosti na Bohu. PGst neznamena zavrhnutie BoZieho stvorenstva. Ved' nic nie je necisté (Rim 14,
14) a Boh vSetko stvoril dobré (Gen 1, 31). Zlo neprebyva v stvorenych veciach ako takych, ale v nasom zlom vztahu k nim,
teda v nasej véli. Preto pdst nie je odvrhovanim BoZieho stvorenstva, ale je na oCistovanie nasej véle. Pocas péstu
zapierame nase telesné impulzy, napr. chut k jedlu a pitiu. Nie preto, Ze by tieto impulzy boli sami osebe zIé, ale preto, ze
aj oni boli zasiahnuté hriechom a uvedené do neporiadku a potrebuju byt' ocistené sebazdporom. Aby sme totiz v sebe
nastolovali Kristov poriadok vykupenia, kde nie chute ovlddaju nas, ale my ich. V péste nejde o zapas proti telu, ale
kvéli telu a kvéli dusi. Zavrhovanim toho, Co je hriesne v nasej véli, nenivo¢ime telo, stvorené Bohom, ale uvdadzame ho
k jeho pravej rovnovahe a slobode.

Pést, modlitba, almuzZna: vyznam péstu spociva v jeho spojeni s modlitbou a almuznou (skutkami milosrdenstva).

O tomto spojeni modlitby, péstu a milosrdenstva hovori osobitne kniha Tobids (12,8). Bez modlitby a prijimania svétych
sviatosti sa p0st stava farizejskym. Nevedie totiZ k pokaniu a radosti, ale k pyche, vndtornému napétiu, podraZzdenosti a
nevrlosti. Aj Pismo hovori o spojeni péstu a modlitby, ked' apostoli mali vitazit nad démonmi péstom a modlitbou (Mt 17,21;
Mk 9,29), ked' tak Zili prvi krestania (Sk 13,3), ked' sa Pan sdm na pusti modlil (Mt 4,1-11), ¢i ked" Mojzis prijal tabule
Zdkona na hore Sinaj (Ex 34, 28) alebo ked" Elias vystipil na Horeb ( 1 Kr 19, 8-12). Ktory vojak, ¢o dostane dve zbrane
proti nepriatelovi, by jednu len tak odhodil? Aj aposStol Pavol sa postil a uci, Ze modlitba a pést st sucastou aj Zivota
krestanskych manzelov. Pést a modilitba su napokon sprevadzané almuznou, to jest skutkami milosrdenstva. Zmena srdca,
jeho obréatenie k Bohu, je cielom péstu. Preto pdst vedie k milosrdenstvu.

Jozef Sodka
spat
Nové hladanie

Slavenie najvacsieho krestanského sviatku Velkej noci, nds pondra do tajomstva hladania: "

V prvy den tyzdria zavcas rano prisli k hrobu Zeny...., kameri nasli odvaleny, vosli dnu. Ale telo Pana JeZisa nenasli. Zastali
pri nich dvaja muZovia a pytali sa: "Preco hladate zivého medzi mrtvymi? Niet ho tu. Vstal z mrtvych ... "

Mozno sa nam zda, Ze Vzkrieseny Kristus sa skryva. Ale nie je to celkom tak. JeZis nikdy nie je skryty pred
ludmi, ktori ho uprimne hladajiu. Dokonca sam prichadza v tstrety hladajicim. Dava sa poznat Marii
Magdaléne, spoznavaju ho ucenici na ceste do Emauz, spoznavaju ho aj ostatni apostoli a nakoniec aj
"zabudnuty" Tomas. Vsetkym Kristus hovori: "Nebojte sa! Ja som to! Som s vamipo vsetky dni az do
skoncenia sveta. "

A tak sa aj my mbzeme kazdé nové rano pobrat na cestu hladania. Cely der je velkou prilezitostou néjst ho v bliznych.
Ak zacnem kazdé rano uprimne hladat Jezisa, aj mne budu zniet anjelove slova: "Ty sa neboj! Viem, Ze hladas JeZisa. Ide
pred Tebou, uvidis ho."

A ak ho budem nadalej uprimne hladat, sam mi péjde v ustrety. Potom mi stretnutie s osldvenym Kristom prinesie do
duse pravu radost a pokoj, lebo Kristus vzkrieseny z mrtvych uz neumiera, smrt nad nim uz nepanuje. A o méze byt' pre
Cloveka viac, nez ostat v jeho oslavenej pritomnosti?

Pane, daj mi kazdé rano silu a odhodlanie zacinat slovami Zalmistu: "Pane, ja hladém tvoju tvar. .."

spat



"Pite vodu sv. Vincenta"

K svatému Vincentovi Ferrarskému prisla raz istd Zena. Trpko sa staZovala na svojho muZa: je taky ufrflany a zlostny, Ze
sa to s nim uZ ani neda vydrzat. Majster Vincent nech jej da nejaky prostriedok, aby v dome zase zavladol pokoj. "Chod' do
nasho klastora," odpovedal svétec, "a povedz bratovi vratnikovi, aby ti dal trochu vody z klastornej studne. Ked' potom tvoj
muz pride domov, zober za hit tej vody. Opatrne ju drz v ustach. Uvidis, Ze zaZije$ zézrak!" Zena urobila, ako jej svétec
prikazal. Ked sa muz vecer vrétil, zacala sa v nom hned' ozyvat nevéla a netrpezl:vost Zena si rychlo upila z tej tajuplnej
vody a zovrela pery, aby udrZala vodu v Ustach. A naozaj! Muz ¢oskoro zmikol. V tento der burka rychlo pomlnula Zena
viackrat vyskusala tajny prostriedok a vzdy mal rovnaky zazracny Gcinok! Jej muz bol odvtedy ako vymeneny. Mal pre riu
zas milé slovd, dokonca ju pochvdlil za jej vltidnost a trpezlivost. Zena, §tastnd z toho, ako sa jej muZ zmenil, sa
popondahlala k svétcovi a Ziariac radostou, rozpravala mu o uspechu tajomného prostriedku. "Ten zazrak, dcéra moja,"
povedal usmievajuci sa Vincent, "nespdsobila voda z kldstornej studne, ktort som ti odportcal, ale len a len tvoje micanie.
Predtym si svojho muza drézdila odvrdvanim, tvoje mi¢anie ho utisilo." V Spanielsku podnes majti prislovie: "Pite vodu
svatého Vincenta!"

Co by sa stalo, keby sme sa aj my ob¢as napili tej vody?

spat
Statistika za rok 2017
Krsty: 107- 59 chlapcov, 48 dievcat
Sobase: 37
Pohreby: 84 -55 muZov, 59 Zien
Birmovanci: 85
Prvoprijimajuci: 84
spat
Vysluhovanie sviatosti zmierenia pred Velkou nocou
24. 3. - sobota
Rajec 9:00 - 11:30 13:30-16:00
Duréina 13:30 - 15:00
Mala Cierna 13:30 - 14:30
Velka Cierna 14:45 - 16:00
27. 3. utorok
Rajecké Teplice  15:30-18:00
spat

PoboZnost kriZzovej cesty:
piatky: Rajec, Durcind o 16:15 hod.; ostatné filialky o 17:00 hod.
nedele: 14:00 hod.

Postne katechézy: kaZdy utorok o 17:00 vo farskom kostole v Rajci. Téma: cudzie hriechy
spat

Sibacka

Ocakavanie Velkonocného pondelka je u dievcat a Zien sprevddzané zmiesanymi pocitmi a ¢astou praxou zamykat sa Ci
odchéadzat pre¢ z domu. Dévod je jednoduchy: vytrdca sa pravy zmysel velkonocnych zvykov. Zdegradovali sa na
zarobkovy podnik Ci prilezitost' zadarmo sa opit. Na druhej strane - koho by bavilo pocas dna byt' aj x krat hodeny do vane
¢&i sprchy, neustéle sa prezliekat', vysluZit' si podliatiny, ba i zlomeniny & dotahovat' sa s pripitymi "kipaémi"? Co mé tato
rozsirend prax spolocné s radostnou spravou o vzkriesenom Kristovi? Ni¢. "Kdpac" by mal byt' decentnou Sibackou ci
oblievackou v prvom rade svedkom nového Zivota v spojeni so Zmrtvychvstalym, ale i gentlemanom a gavalierom voci
kazdej dievcine i Zene. Ved' voda, korbac, voriavka, vajicka, zajace, alebo kuriatka, st prdve symbolom novosti a krasy
Zivota.

Na Velkonocny pondelok teda i my zachovajme krdsne a hodnotné tradicie naSich predkov, délezité symboly, ale
pamétajme, Ze polievat i nalievat' sa ma vZdy na zdravie, nie do nemoty!

spat



INFO
Priprava snibencov je 10. 3. a 19. 5. 2018 od 8:00 v Pastoracnom centre Rajec. Treba sa nahlasit' nafare.

Katolicka spojena skola v Rajci vam oznamuje, Ze zapis do 1. ro¢nika skolského roka 2018/2019 sa
uskutocéni20. a 21. 4. 2018 v budove 1. stupria ZS (oproti kostolu).
Katolicka spojena Skola Rajec v rebricku skél Slovenska INECO bola vyhodnotena, ako" Velmi dobra skola ". Detom sa
venujeme aj po duchovnej a morainej strdnke. Organizujeme tieZ r6zne mimoskolské akcie a aktivity, ¢i uzpocas skolského
roka, letnych prazdnin formou detskych taborov. Pozyvame Vas medzi nas!

Slavnost' 1.svatého prijimania bude v Rajci 27. 5. a 3. 6. 2018
Sviatost' birmovania sa bude udelovat' v Rajci 9. 6. 2018
Farské hody 24. 6. 2018
spat

Ak sa rozhodnete poukazat 2% z vasich dani, o priazen sa uchadzaju
0Z ZRNKO mozno podporit Ziakov a Studentov Katolickej spojenej Skoly v Rajci - rekonstrukciu skoly.
0Z Lackovci podpora spevackych zborov, skupin, spolocenstiev
eRko, hnutie krestanskych spoloc¢enstiev deti vedie v nasej farnosti pravidelné stretkd mensich a vacsich deti,
organizuje pre ne akcie.
0Z HOPERISE krestanska kapela HopeRise organizuje pravidelne chvaly, gospelovy festival HEAVEN a iné evanjelizacné
podujatia
Tlaciva a postup na poukazanie 2% su pri vychode z kostola od pastoracného centra...
spat

Projekty vo farnosti podporuje 3
Mesto Rajec, Ministerstvo kulttry SR, Zilinsky samospravny kraj

MINISTERSTVO KULTURY
SLOVENSKEJ REPUBLIKY

PoZehnané prezitie sviatkov Velkej noci,

radost z Kristovho vitazstva nad hriechom a smrtou,
silu a odvahu ku svedectvu viery,

Vam i vsetkym ludom dobrej véle

Zelaju a v modlitbe vyprosuju

Vasi duchovni otcovia

Peter Hluzak, Michal Meliéik,

Zdenko Kralik, Pavel Zidek
spat
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