Pozyvame Vas k sviatosti zmierenia

streda - 10. 4. 2019

Dur¢ina 16:30 - 18:00
Mala Cierna 16:30- 17:15
Velka Cierna 17:15 - 18:00
sobota - 13. 4. 2019
Rajec 9:00 - 11:30 14:00 - 16:00

15.4. pondelok - Rajecka Lesna o 19:00
16.4. utorok -  Rajecké Teplice 15:30 - 18:00
19.4. Velky piatok - 0 7:30 pre pridenych zo zahranicia
Pred sv. omsami moZnost spovede pre pridenych zo zahranicia

SVIATOST ZMIERENIA

Ti, ¢o pristupuju k sviatosti pokania, dostavaju od BoZieho milosrdenstva odpustenie urazky spésobenej Bohu
a zaroven sa zmieruju s Cirkvou, ktort hriechom ranili a ktora sa laskou, prikladom a modlitbami pricifiuje o
ich obratenie - (KKC 1422)

Sviatost pokdnia, nazyvana aj svatd spoved alebo sviatost zmierenia, odpustenia, obratenia, je prostriedkom k tomu, aby
Cloveku boli odpustené hriechy. Clovek sa fnou obracia k Bohu, vyznava svoje hriechy a lutuje ich. Sviatost pokania patri

medzi uzdravujlce sviatosti (spolu so sviatostou pomazania chorych). Veriaci je povinny aspon raz v roku sa vyspovedat.
Boh odpusta hriechy pri tkone kajucnosti, sviatosti zmierenia.

Priprava k sviatosti zmierenia

- modlitba k Duchu Svatému (prid’ Duchu Svéty, pom6z mi spoznat, Uprimne olutovat, vyznat a napravit moje hriechy),
- spytovanie svedomia,

- Uprimna l'Gtost,

- predzavatie polepsit sa,

- vyznanie hriechov,

- pokanie

Ako sa uskutocnuje

Clovek hriechy vyzna pred kitazom pri individuélnej (udnej) spovedi, Gprimne ich olutuje a vykona zadostuéinenie
(modlitba, milodar, sluzba bliznemu, skutok milosrdenstva, odriekanie, trpezlivé prijimanie kriza). Zadostucinenie je
potrebné ucinit, lebo svojim hriechom moze Clovek ublizit, preto je potrebné sSkodu napravit, napriklad vratit ukradnutd vec,
ospravedInit sa za urdzky a podobne. Clovek m& napravit spachané zlo, ak je to mozné. Zadostucinenie je ddleZité, pretoze

nasledkom hriechu je trest a vina. Pri svatej spovedi sa odpusta cela vina, ve¢ny trest a ¢ast ¢asného hriechu. Tazky trest
nas vzdiali od Boha a narusi nase spoloc¢enstvo s nim.

Kto vysluhuje sviatost pokania
Knaz udeli veriacemu pri svatej spovedi rozhresenie, ktoré ho oslobodi od hriechu. Jezis udelil apostolom moc odpustat

hriechy: Biblia Jn 23 "Komu odpustite hriechy, budi mu odpustené, komu zadrzite, budi mu zadrzané.". Preto aj knazi maju
na zaklade posvatnej vysviacky moc odpustat hriechy.

U¢inky sviatosti pokdania

- odpustenie hriechov;

- odpustenie vec¢ného trestu;

- uvedenie do stavu Bozej milosti - milost posvacujlca;
- zmierenie s Bohom a s Cirkvou;

- pokoj v dusi, a spokojnost vo svedomi



