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Chrai svoj dusevny stav
Tvoj myslienkovy a citovy svet sa méze dostat do stavu tipadku.
€o s nim urobis, ma zasadny vplyv pre prezitie krizy.

Mozno prezivas strach alebo uizkost. Pozri na Jezisa v Getsemanskej zahrade. Rozumie ti, pretoze bol vo vietkom skusany, tak ako ty. Nenechaj priestor tizkosti, lebo ta naplni. Odovzdaj mu svoje bremend a povedz: "Jezisu, ja to nedokazem, poméz mi!”

1Pt 5,7
Na neho zlozte vietky svoje starosti, lebo on sa o vés stara.

Hebr 4,15
Ved nemame velkiiaza, ktory by nemohol citit s nadimi slabostami; ved bol podobne skasany vo vietkom okrem hriechu.

V nezvyéajnej situacii ako je tato, je obvykly stav nepokoja. Udrzuje fa v pohotovosti, pripomina ti, tvoju zranitefnost, ale i povzbudzuje hradat potrebnii pomoc. Pou: y predtym.

737,23-24

Pén upeviiuje kroky Eloveka
a sprevadza ho na ceste.
Ak padne, neostane lezat,
ved Pan ho drZi za ruku.

222,56

V teba dufali nasi otcovia;

ddfali a vyslobodil si ich.

Ku tebe volali a boli spasent,

v teba dufali a zahanbeni neboli.

Uzkost je neprimerany strach. Niti ta uverit, Ze strachom zmenis situaciu. Nieje to tak.

Mmt6, 27
A kto z vés si moZze starostami pridat ¢o len laket k svojmu Zivotu?

Je#is ti hovori: “Nech sa ti srdce nevzrusuje a nestrachuje.”

Jn14,276,27
Pokoj vam zanechavam, svoj pokoj vam dévam. Ale ja vam nedavam, ako svet déva. Nech sa vam srdce nevzrusuje a nestrachuje.

Niektoré formy tzkosti ta presvedia, Ze to uz nevydriis a zblaznis sa alebo zomries. | tvoje telo reaguje na tento zmétok. Zmier sa so svojimi pocitmi, neutekaj od nich. Pokojne si sadni, zloz si ruky, vzi sa do pritomnosti Bozej a par minit pokojne
dychaj. Tvoje telo sa upokoji a mysel za zameria na iné veci.

31,1217

Véetci moji nepriatelia mnou opovrhujd,

susedom som na posmech a svojim znamym som postrachom
Ti, o ma vidia na ulici, utekajd predo mnou.

Vytrdcam sa z ich pamti ako mrtvy,
som sta odhodené nadoba.

Veru ¢ujem, ako ma mnohf hania: hréza zo vietkych stran.
Spoléujli sa proti mne a radia sa o tom, ako ma zabit.

Ja sa véak spolieham na teba, Pane,
a hovorim: , Ty si méj Boh, V tvojich rukéch je méj osud.”

Vytrhni ma z réik mojich nepriatefov a prenasledovatefov.

Rozjasni svoju tvér nad svojim sluhom
a zachréii ma vo svojom milosrdenstve

Zéaporné, jivé a é mysli akoby tvoj vnitorny hlas, ievaju i. Su hlasom iatela. Nahrad'ich Bozim nadeje a ia. Ver v jeho prisla i il inaj si ich, zi podla nich, si darom pre teba.

Jak 4,68
., Boh pysnym odporuje, ale pokornym déva milost."
Podriadte sa teda Bohu; diablovi sa vzoprite a ujde od vs. Priblizte sa k Bohu a on sa priblizi k vam.

Svoje obavy a negativne pocity prines Jezigovi vo vriicnej modlitbe a najdes pokoj a posi

Ef6,10.18
Napokon upeviiujte sa v Panovi a v sile jeho moci. Vo vietkjch modiitbéch a prosbach sa modiite v kazdom ase v Duchu! A v flom vytrvalo bdejte a proste za véetkych svatych!

Pocas meditacie sa niektori snazia vyprazdnit svoju mysel. Naopak, napiiiaj ju myslienkami, ktoré ozivia tvoju dusu. Hladaj Péna, nechaj prenikniit do svojej mysle jeho slovo.

7119, 49-50

Pamétaj na slovo, ¢o si dal svojmu sluzobnikovi;
lebo nim si mi dal nadej.

To ma utesuje v ponizeni,

e mi tvoje slovo vracia Zivot.

Pocas tychto dni potrebujes pokoj duse. Popros ofi v modlitbe. Je:

ti poméze mysliet na to, &o ta buduje a déva ti spravnu perspektivu,
Flp 4, 8-9
Bozi pokoj, ktory prevysuje kazdd chapavost, uchrani vase srdcia a vade mysle v Kristovi JeZisovi. 8 Napokon, bratia, myslite na vietko, ¢o je pravdivé, ¢o je cudné, ¢o je spravodlivé, ¢o je mravne Cisté, ¢o je milé a ¢o mé dobru povest, ¢o je ¢nostné a chvalitebné!

ktoré zazi su len docasné. Zacali a skoncia v pravom ¢ase. Neprepadni ziifalstvu. Obmedzenia nebrania Boziemu pozehnaniu pre teba a tvojich bliznych.

Rim 8, 28
Vieme, Ze tym, ¢o miluju Boha, véetko sliZi na dobré;

Netrpime sami. Skusenost tych, ktori boli v utrpeni nasmerovani na Boha, pomaha nam pozerat sa spravnym smerom. David, Daniel, 1zaia$, Jeremias, Peter, Pavol,... a najma Jezi$, nas inspiruju a vyzyvaju, aby sme sa neznepokojovali zbytoéne.

Kor11,1
fujte ma, ako aj ja fujem Krista.
Nezabudnime, ze sme slobodni fudia. Podriadenie sa obéi iam je prej iicty a solidarity v slobode, ktorou nas oslobodil Kristus.
Rim 13, 1
Kazdy nech sa podda vy3Sej moci, lebo niet moci, ktoré by nebola od Boha. A tie, o su, ustanovil Boh.
Starajme sa o svoju dusu ako o Bozi chram. Ako bytosti zZlomené hri &asto podfah Seniam. Ako ludia s Kristovym zmy&fanim dokézeme pokuseniam odolat. Prosme Pana o pomoc.
Kor 2,16

Ved kto poznal Pénovo zmyslanie, aby ho poucal?
My viak mame Kristovo zmysfanie

Jn 20,27-28
Potom povedal Tomagovi: ,Vloz sem prst a pozri moje ruky! Vystri ruku a vioZ ju do méjho boku! A nebud neveriaci ale veriaci!” Tomas mu odpovedal: , Pén méj a Boh mdj!*

Pan Jezi$ je nam blizko prostrednic tvom tych, ktori nam pomahaju.

2118,7
Pén je so mnou a poméha mi; nemusim si véimat svojich nepriatelov.

Zostaii v spoje jom podp: i
tazkostami a problémami.

Zodpovedne

s bliznymi a pomahaj im. Boh ti ich poslal do cesty, aby ste sa
yber jedného alebo dvoch priatelov a zdéveruj sa im so svoji

Kaz 4, 9-12

Dvaja st na tom lepgie ako sam élovek:

Zza svoju namahu mézu dostat vacsiu odmenu,
a ked padn(, jeden zdvihne druhého.

Beda viak samému, ked padne!

Nemé pri sebe druha, &o by ho zodvihol.

Aj sa (lepsie) zahrejd, ak dvaja lezia spolu,

ale sém - akoze sa mdze zahriat sdm?

Ved dvaja vedia preméct samého,

dvaja sa (skor) postavia na odpor.

"Obnovte sa duchovne premenou zmyslania." (Ef 4,23)
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