O citani Svatého pisma

Niektori veriaci necitaju Sv. Pismo, lebo sa obavaju, Zze ho spravne nepochopia. Ini ho ¢itaju ako
kazdu inu literatGru. Ponlkam tri odpordcania, ktoré nemézu chybat tym, ktori ho chcu citat

Modlitba

Pri ¢itani Sv. Pisma sa prehresujeme tym, Ze zac¢iname hocijako a vynechavame Gvodnd modlitbu. Vstupom do nasej modlitby musi byt predovsetkym
okamih ticha a sustredenosti. Je to chvila, ked sa stiSime od hluku sveta i od hluku néSho vnutra. Modlitba nemusi byt dlha, nech vsak vzdy obsahuje
Umysel porozumiet Boziemu slovu v tom istom Duchu, v ktorom bolo napisané. Duch sv. nep6sobil len v svatopiscovi, ked ho viedol pri pisani posvatného
textu, ale pdsobi v kazdom Clovekovi, ktory Svaté pismo cita. Jeho pdsobenie spésobuje, Ze litera sa stava plodnym a Ucinnym slovom. Preto citanie
Svatého pisma sa nikdy nedeje osamote, ale ¢itame vo dvojici, ja a Duch sv. Pontkam priklady kratkych modlitieb:

,, Hovor Pane, tvoj sluha pocdva.” (1 Sam 3,9 ), ,, Prid' Duchu Svéty a osviet moju mysel. U¢ ma poznavat BoZiu vélu a uskutocriovat ju v mojom Zivote.”
Modlitbou odliSujeme Svaté pismo od akejkolvek ingj literatlry a ddvame mu privilegované miesto v nasom Zivote. Ved predsa sa nemodlime, ked ¢itame
roman alebo listujeme v novindch. Modlitbou vyjadrujeme nase pevné presvedcenie, ze vo Svatom pisme dochadza k osobnému stretnutiu ¢loveka
s Bohom. Ide o osobny a jedinecny dialdg. Vlozme do modlitby aj Umysel, za koho chceme obetovat toto ndbozné ¢itanie Svatého pisma. Prechod od
Citania Bozieho slova k modlitbe nie je nahly. Ale vzdy, ked's naboZnostou ¢itame Svaté pismo, zac¢iname sa ho viastne modlit. Pri ¢itani sa ststredime na
text a obsah posolstva. V modlitbe vstupujeme do dialégu s Bohom, pri¢om pouzivame svoje vlastné slovd, alebo slova Svatého pisma, aby sme vyjadrili
myslienky nédsho vnitra. Preto je dolezité, aby sme si bezprostredne po skonceni ¢itania Svatého pisma a stieni nasli hned ¢as na modlitbu. Nasa
modlitba, to je najlepsia odpoved na ¢itanie Svatého pisma. Je nddherné, ked tak nabozne ¢itame Svaté pismo, Ze spontanne prejdeme do modlitby. Ked
napriklad v evanjelidch ¢itame o JeziSovi Kristovi, vtedy rozjimame nad jeho Zivotom a uc¢enim a obraciame sa k nemu v modlitbéch. Pri podobenstve
0 marnotratnom synovi si uvedomujeme svoje previnenia a potrebu odpustania. Nasa modlitba nemusi obsahovat mnozstvo slov. M6ze to byt chvala,
vdaka, odprosenie. MéZeme sa modlit priamo slovami Svatého pisma. Jedine¢nym zdrojom modlitieb si starozakonné zalmy. Tvoria ich chvalospevy,
vdakyvzdania, ako aj nareky. Ich ¢aro spociva aj v tom, Ze velakrat dokazu vyjadrit to, ¢o my sami by sme chceli Bohu povedat. Je velmi potrebné, aby sa
Zalmy stali aj nasimi modlitbami. Biblické modlitby st pre nas Slabikarom, kde sa u¢ime, ako maji vyzerat nase modlitby.

Ticho

Vsetci ucitelia duchovného Zivota a vSetky metddy Citania Svatého pisma zd6raznuju délezitost ticha. V Starom zdkone Boh neprehovoril EliaSovi v silnom
a prudkom vetre ani v ohni a zemetraseni, ale v tichom a lahodnom vanku. Evanjelisti v Novom zakone predstavuju Jezisa, ktory opustil zastupy a odisiel
na osamelé miesto a tam sa modlil. Ticho po precitani Uryvku zo Svatého pisma nam umoznuje po¢lvat vnuknutia Ducha Svatého. BoZie slovo vstupuje
do nasho srdca a mysle. Je to nas postoj podla vzoru mladého Samuela: ,, Hovor Pane, tvoj sluha pociva!” Tichom prejavujeme nasu podriadenost
BoZiemu slovu. Ak chceme totiz pocuvat BoZi hlas, potrebujeme sa zbavit vSetkych ostatnych hlasov- vonkajsich aj vnutornych. Lahsie je uzavriet sa pred
vonkajsim hlukom, lebo staci vyhladat tiché miesto. Utisit nase vnutorné hlasy vzdy vyzaduje ovela vacsie Usilie. Je potrebné uvedomit si, ze cez
precitany biblicky Uryvok sa Boh prihovara konkrétne mne samému. Boh sa k nam neprihovéra ludskym hlasom. On k ném uz prehovoril skrze precitané
Bozie slovo. Boh sa neprihovara ani na pockanie. NemdzZzeme ocakavat, Zze sa musi nieCo stat. Je omylom Ziadat, aby sa Pan preukazal nejakym
viditelnym sp6sobom. Nasou Ulohou je ¢itat, stiSit sa a modlit sa s otvorenym a pozornym srdcom. Umenie pocuvat je hlavne umenim vnitorného ticha
nasho srdca. Ticho preblddza nds vnitorny sluch. Je to nasmerovanie nasho srdca na Boha, ktory sa nam prihovéra. Ticho umoznuje, aby sa toto jeho
slovo preniklo do ndsho vnutra. Ticho a mi¢anie neznamené ni¢ nerobenie - pasivitu ¢loveka, akoby sme sa mohli mylne domnievat. UtiSit sa znamena
pocuvat Boha.. Je to vnimanie Bozieho posolstva. V tichu sa odohrava akoby ,, trdvenie“- porozumenie toho, o sme ¢itali vo Svatom pisme. Povazujem za
délezité zachovavat ticho v liturgii. Ticho na zaciatku svatej omse umozni skutocne si spytovat svedomie a prosit Pana o odpustenie nasich previneni.
Ticho po skonceni homilie vytvara priestor na meditdciu nad BoZim slovom, na nase predsavzatia. Ticho po svatom prijimani je ¢asom nasho
vdakyvzdania, je stretnutim s eucharistickym Kristom.

Stidium

Pri ¢itani Svatého pisma sa moze stat, ze sa budeme rovnako citit ako Etiépcan, ktorého spominajui novozékonné Skutky apostolov. Nase srdce bude
otvorené, mysel sUstredend, a napriek tomu nebudeme rozumiet tomu, ¢o citame. V tej chvili by sme si Zelali taktiez mat pri sebe Filipa, ktory by
odpovedal na nase otazky. Z biblického Uryvku ( Sk 8,27-31 ) vysvita, ze Etidpcan bol nabozny clovek, ktory si vykonal put do Jeruzalema. Jeho zboznost
je také velka, Ze aj pocas nepohodinej cesty vozom ¢&ita Bibliu. Uradnik teda vedel po hebrejsky. Duch Svaty ndm poméaha svojimi vnuknutiami
porozumiet ¢ftaniu textu, ale teraz pouZil ako svoj nastroj ¢loveka - Filipa. Uradnik teda nedostal nejaké osvietenie,, zhora“, ale bola to pomoc putujiceho
Cloveka, ktory mu vysvetli slova proroka Izaidsa. Aj dnes, ked ¢itame Svaté Pismo, zazivame nie¢o podobné. Su chvile, ked vedeni Duchom Svatym
porozumieme biblickému textu. Ale Casto aj my potrebujeme ,, nastroje”, ktoré nam pomahaji porozumiet Boziemu slovu. Niekedy moézeme mat vyhrady
voci studiu Biblie. Ci Boh sa nemd obracat rovnako na uc¢enych i menej u¢enych udi? Pre¢o by sme mali travit ¢as na studium Biblie, ked' je dolezité
hlavne ju citat a modlit sa? Ved Boh nas nebude sudit podla vedomosti, ale podla viery a laska. Tieto otazky spbsobuju, ze niektori veriaci vébec necitaju
Svaté pismo, lebo je podla nich nezrozumitelné. Na druhej strane su taki, ktori tvrdia, Ze Boh sa kazdému z nés priamo prihovara do srdca
a nepotrebujeme k tomu Ziadny ,, nastroj “. Pravda leZi niekde uprostred. Z pribehu o Etiépcanovi sa u¢ime, Ze len dobra vola nestaci. Jezi$ aj dnes stoji
pri nas, aby ndm objasnil vyznam Bozieho slova. Robi to pésobenim Ducha Svatého, ktorému mézeme a mame zverit nielen nase ¢itanie, ticho
a modlitbu, ale aj nase stidium a vlastne cely nds zivot.

Stadium Svétého pisma je potrebné zacat jeho samotnym ¢&itanim. Ked' za¢iname ¢itat novd knihu Svéatého pisma, vzdy si najskér preéitajme Gvody,
ktoré sa nachdadzaju pred kazdou knihou a obsahuju zakladné informacie. Pri konkrétnych kapitolach a verSoch venujme pozornost poznamkam pod
textom, ktoré ndm osvetlia citany dryvok.

Méme doma Svaté pismo a ¢itame ho?

Vynaté z knihy od Frantiska Trstenského: "O Svatom pisme, tajomstvéch viery a Cirkvi“, Verbum vydavatelstvo KU Ruzomberok 2017



