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1. NEHRES
Ukaz svoju lasku k Bohu tym, Ze budes dodrziavat jeho prikdzania a odvratis sa od hriechov.

2. POSTI SA
Préazdny zaludok mdze viest k pozornejsej modlitbe.
A usSetrené peniaze za jedlo mozes dat inym ako almuznu.

3. MODLI SA
Bud' vytrvaly v modlitbe. Modli sa za svoju rodinu, za tych, ktori trpia, za Cirkev a cely svet.

4. KONA) DOBRE SKUTKY
Pomoz tym, ktori to potrebuji. Modli sa za nich a bud pripraveny poméct im v nldzi.

5. DA) ALMUZNU
Pomo6Z chudobnym a podporuj charitativne diela v Cirkvi.
Dévaj s Usmevom ako Boh, ktory nam dal vSetko, ¢o méme.

6. ZDRZU) SA
Vzdaj sa masa alebo inych potravin pocas p6stu, najma v piatky, v den Kristovej spasonosnej smrti na krizi.

7. MEDITATIVNE CiTA)
Prehlbuj svoju vieru trdvenim ¢asu v tichom ¢itani a premyslani. Kazdodenné meditativne ¢itanie BoZieho slova
otvori tvoje srdce Duchu a dovoli, aby ovplyvnil tvoje mysSlienky a spravanie.

8. OVLADA] TUZBY PO MAJETKU
Buduj si poklady v nebi, nie na zemi. Odputaj sa od materidlneho vlastnictva a bud ochotny zdielat seba - svoj
Cas, svoj talent - s ostatnymi.

9. OVLADA]J TUZBY PO ZABAVE Prili$ vela zabavy a inych rozptyleni mbZze viest k mensiemu alebo dokonca
Ziadnemu casu pre Panove diela.

10. KONAJ SVOJE POVINNOSTI V ZIVOTE
SlGz Bohu tym, ze budes kazdy den zit s laskou podla svojho povolania. Boh pozyva kazdého, aby sme boli skrze
Krista zivou obetou.

llustrané obrazky su z tvorby farnosti Saletini Rozkvet.
Kliknutim na obrdzok - vacsie rozliSenie
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