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POSTNE KATECHEZY

Sieste a deviate Bozie prikazanie

"Nezosmilnis

"Nebudes Ziadostivo tuzit po manzelke svojho blizneho"

Drahy bratia a sestry

Pocas nasich pdstnych katechéz sa zameriavame v tomto roku na desatoro. A Dnes sa spolu pozrieme na dalSie, velmi ddlezité dve prikdzania, ktopé spolu Uzko
suvisia: Nezosmilni$ a Nebude$ Ziadostivo tdzit po manzelke svojho blizneho...

Sv. apostol Pavol uz v spominanom liste Korintanom pise: ,A neviete, Ze vase telo je chrdmom Ducha Svétého, ktory je vo vas, ktorého mate od Boha, a Ze nepatrite
sebe? Draho ste boli kipeni. Oslavujte teda Boha vo svojom tele.” Pavlove slova st svedectvom o velkosti, doleZitosti a krase fudského tela. su svedectvom ldsky Boha
k ¢loveku. No polozme si otdzku: Co zostéva z tychto chrémov, ako ich nazyva Pavol, po opakovanych nevernostiach manzelov? Co zostéva z tychto chrémov po
opakovanych smilstvach a cudzolozstvach zo strany ¢loveka? Su to ¢asto svedectva rozbitych manZelstiev, ludskych sklamani, nenavisti, podvodu. Su to svedectva
ludského egoizmu, sebectva a marenia ludského stastia...

Prikazy Boha ,Nezosmilni$" a ,Nebudes Ziadostivo tuzit po manzelke svojho blizneho" platia aj pre dnesni dobu! Pre¢o? Pretoze vzdy to bola a vzdy to bude
jedind cesta ludského Stastia. T4 najhlbsia ludska prirodzenost zostava aj pocas mnoho tisicro¢i nemenitelna. Naplnenie fudského Stastia ¢loveku neprinesu telesné
rozkose Ci telesné radovanky. Dokazom toho je nespocetné mnozstvo zallbenych pérov, ktoré tolko radovanok prezilo, ze sa po par mesiacoch spolo¢ného Zivota
muselo rozist pre rozne ich egoistické dévody. Clovek si mdze najst desiatky ¢i stovky dévodov pre naplnenie svojich egoistickych, sexualnych chitok. Chcem tu teraz
upriamit pozornost na jedno. Ked'to tak zo svojim Zivotom, zo svojim $tastim poriadne dokrdtime, neobviriujme z toho Boha. Lebo neda sa spajat viera, nasa naboznost
s manzelskou neverou, smilstvom, cudzolozstvom. Pretoze nase teld maju byt svedectvom vyssich hodndt, o ktorych ndm hovori Pavol: ,Bratia, vy ste BoZia stavba...
Neviete, Ze ste BoZi chram a Ze vo véas prebyva BozZi Duch? Kto by teda BoZi chrédm znicil, toho Boh zni¢i. Lebo BoZi chram je svéty a nim ste vy." Tieto slova patria
kazdému jednému z nds, Ci je to manzel, ¢i je to mlady ¢lovek, stary, alebo knaz.

Isto sme sa uz stretli s namietkou, pre¢o Boh, resp. pre¢o Cirkev je v tejto otazke takd prisna, nelstupciva, zaostald, spiato¢nicka. Ci nedokéze pochopit dneného
¢loveka, nechce mu dopriat ani tolko malo dobra popri tych mnohych problémoch a tazkostiach Zivota? Na tieto otazky ¢i ndmietky je jedna odpoved. Jedinym dévodom
Krista, ¢i Cirkvi, preco je ich postoj takyto, je ich velkd laska k ¢loveku. Tento postoj Krista nie je proti ¢loveku, ale pre jeho dobro. Ako mézeme teda dobre vidiet, obe
tieto prikazania vychédzaju z velkej lasky Boha k ¢loveku. Boh dava ¢loveku v sexualite velky dar, za ktory je ¢lovek zodpovedny. Clovek sa ju musi nautit poznat,
spravne vnimat a Zit.

Sexualitu ¢lovek spoznava aj cez dar pohlavnosti. Pohlavnost u ¢loveka nemozno povazovat za zId, pretoze ni¢ prirodzené neméze byt zlé. Clovek méa pravo sexualitu
Zit, pretoZze mu to patri z podstaty jeho bytosti. IsteZze, ma to svoj Cas, priestor a spdsob. Su taki, ktori v pohlavnosti vidia ¢osi zadsadne zlého. Ini zase tvrdia, Ze
pohlavnost nema mravny vyznam, Ze ju treba chapat a nasycovat ako kazdu prirodzenu potrebu (hlad, sméad). Sa to dve krajnosti, ktoré nie st spravne. Z krestanského
stanoviska ¢i pohladu nemoéze byt ani reci o nejakom pohrdani sexualitou. Krestanovi nie je zakdzané poznat hodnoty sexuality, o nich hovorit, tieto realizovat, ale musi
to byt pravdivo a pre pravdu. Pohlavnost méa byt pod vladou ludského ducha. Telo, sexualita, nesmie ovladnut ducha ¢loveka, ale ma byt pod jeho kontrolou. Sexualny
pud mé v [udskom spoloenstve spifat dve vyznamné poziadavky:

1. mé byt pramefiom naplnenia manzZelskej lasky, ktord pomaha niest manzelom kriz Zivota,

2. ma viest I'udi svojou sprievodnou rozkosou k plodeniu, k udrzaniu rodu.

Toto poslanie pohlavného pudu je ulozené fudom samym Stvoritelom ¢loveka. Boh sém vyslovil: , Plodte sa a mnoZte a naplrite zem“(Gen 1, 28).

Medzi velké hodnoty, ktoré ndm pomahaji na zemi Stastne a radostne zit a prist do neba, patri tiez Cistota srdca. Pan JeZi$ ju v ,Reci na hore” zaradil medzi
hlavné poziadavky nového Zivota: ,Blahoslaveni ¢istého srdca, lebo oni uvidia Boha” (Mt 5, 8). Cistota srdca spociva v Ucte k ludskému telu a v ovladani pohlavného
pudu. V désledku dedi¢ného hriechu je nasa Cistota velmi krehka a zranitelna. Preto musime o fu bojovat a strazit si ju. Vytrvald ochrana a pestovanie Cistoty srdca je
najma v tom, ze sa vyhybame vsetkému, ¢o by ndm ju mohlo ohrozit. Chranime sa zlych knih, neslusnych obrazov, nevhodnych priatel'stiev a podobne. Tu osobitne
platia slova Svéatého pisma: ,Kto miluje nebezpecenstvo, zahynie v iom!“ (Sir 3, 27) Nasa Cistota sa prejavuje aj v reciach, ked o ludskom tele rozpravame iba s Uctou.
Ur¢ite dvojzmyselné vtipy nepomahaji, ale skor ni¢ia Cistotu ludského srdca. Nase oblecenie mé byt vzdy slusné, aby nikoho nepohorsovalo. Na obranu ¢istoty
pouZzivame aj pomocky a zbrane: modlitbu, sviatosti a sebazaprenie. Vyskisanou pomdckou pri ochrane Cistoty je najma modlitba k Panne Mérii. Velmi Uc¢inne ndm
pomaha aj pravidelné pristupovanie k sviatosti zmierenia a najma Casté svaté prijimanie. Najic¢innejSou zbranou pri obrane Cistoty je sebazaprenie.

Dal$imi hriechmi a previneniami proti &istote su:

1. Smilstvo - je pohlavny styk dvoch slobodnych. Ten, kto hl'add tdto rozkos mimo manzelstva, prehresi sa proti prirodzenému poriadku a spacha smilstvo.

2. Cudzolozstvo - je pohlavny styk slobodného so zijicim v platnom manzelstve. Za osobitne tazké treba pokladat cudzoloZstvo vo dvoch manzelstvach, kde st
zasiahnuté aj deti.

3. Prostittcia - ide o oddanost pohlavnej aktivite za peniaze, o predavanie tela. Je bud verejna (verejné domy), alebo tajna. V prostitlcii ide o hrubé zneuzivanie
fudskej bytosti, o fyzické a duchovné otroctvo.

4. Krvismilstvo - ide o pohlavny styk medzi blizkymi pribuznymi, ktori podla prirodzeného a cirkevného zdkona nemdézu zit v manzelstve, pretoze je tu prekazka.

5. Svatokradez - pohlavna aktivita poskvriiuje Bohu zasvatenu osobu, ktora sa zasvétila sfubom cistoty.

6. Znasilnenie - ide o nasilne vykonanu pohlavnu aktivitu na zene ¢i na dievcati.

7. Homosexualita - je pohlavny vztah medzi osobami rovnakého pohlavia. Takyto ¢lovek je pozvany k tomu, aby vlddal svoju zvratent ziadostivost podobne ako
ktorukol'vek ind hriesnu tuzbu.

8. Masturbacia (ondania, sebaukajanie) - je Umyselné drazdenie pohlavnych orgdnov na vyvolanie sexualnej rozkose. Odborne sa tiez vold ipsacia - z latinského
slova ipsum - sdm. Mohli by sme to preloZit ako zosamotnenie, i zosebstenie. A tu vidno, k comu vedie tento hriech a ako méze deformovat ¢loveka.

9. Pornografia - pontka verejnosti pohlavné scény, patriace do najintimnejSej oblasti Zivota. Hrubo urdza posvatny ucel pohlavného Zivota.
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