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PÔSTNA VÝZVA 2022
40x40
 
40 modlitebných úmyslov
na 40 dní pôstneho obdobia
 

 
Prečítaj si každý deň príslušný evanjeliový úryvok a pomodli sa na daný úmysel desiatok svätého ruženca.

02.03. POPOLCOVÁ STREDA
ZA POŽEHNANÝ ČAS PÔSTU

Matúš 6, 1-6. 16-18

03.03. Štvrtok po Popolcovej strede
ZA TRPIACICH A NEŠŤASTNÝCH ĽUDÍ

Lukáš 9, 22-25

04.03. Piatok po Popolcovej strede
ZA HLADUJÚCICH ĽUDÍ

Matúš 9, 14-15

05.03. Sobota po Popolcovej strede
ZA ĽUDÍ HĽADAJÚCICH KRISTA

Lukáš 5, 27-32

07.03. Pondelok po 1. pôstnej nedeli
ZA ĽUDÍ V HMOTNEJ NÚDZI

Matúš 25, 31-46

08.03. Utorok po 1. pôstnej nedeli
ZA DAR ÚPRIMNEJ MODLITBY

Matúš 6, 7-15

09.03. Streda po 1. pôstnej nedeli
ZA OBRÁTENIE HRIEŠNIKOV

Lukáš 11, 29-32

10.03. Štvrtok po 1. pôstnej nedeli
ZA VÄČŠIU DÔVERU BOHU

Matúš 7, 7-12

11.03. Piatok po 1. pôstnej nedeli
ZA UZDRAVENIE VZŤAHOV

Matúš 5, 20-26

12.03. Sobota po 1. pôstnej nedeli
ZA NAŠICH NEPRIATEĽOV

Matúš 5, 43-48

14.03. Pondelok po 2. pôstnej nedeli
ZA SILU ODPÚŠŤAŤ

Lukáš 6, 36-38

15.03. Utorok po 2. pôstnej nedeli
ZA POKOJ A MIER VO SVETE

Matúš 23, 1-12

16.03. Streda po 2. pôstnej nedeli
ZA TÝCH, KTORÍ SLÚŽIA INÝM

Matúš 20, 17-28

17.03. Štvrtok po 2. pôstnej nedeli
ZA CHUDOBNÝCH

Lukáš 16, 19-31

18.03. Piatok po 2. pôstnej nedeli
ZA POVOLANIA VO FARNOSTI

Matúš 21, 33-43. 45-46

19.03. SV. JOZEFA,
ŽENÍCHA PANNY MÁRIE
ZA OTCOV A MANŽELOV

Matúš 1, 16. 18-21. 24a

21.03 Pondelok po 3. pôstnej nedeli
ZA SILU PREKONÁVAŤ HNEV

Lukáš 4, 24-30

22.03. Utorok po 3. pôstnej nedeli
ZA POKOJ V RODINÁCH

Matúš 18, 21-35

23.03. Streda po 3. pôstnej nedeli
ZA UČITEĽOV A KATECHÉTOV

Matúš 5, 17-19

24.03. Štvrtok po 3. pôstnej nedeli
ZA SILU V POKUŠENIACH

Lukáš 11, 14-23

25.03. ZVESTOVANIE PÁNA
ZA NENARODENÉ DETI

Lukáš 1, 26-38

26.03. Sobota po 3. pôstnej nedeli
ZA DAR POKORY A TRPEZLIVOSTI

Lukáš 18, 9-14

28.03. Pondelok po 4. pôstnej nedeli
ZA LEKÁROV A ZDRAVOTNÍKOV

Ján 4, 43-54

29.03. Utorok po 4. pôstnej nedeli
ZA TELESNE A DUŠEVNE POSTIHNUTÝCH

Ján 5, 1-3. 5-16
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30.03. Streda po 4. pôstnej nedeli
ZA SRDCE OTVORENÉ
PRE BOŽIE SLOVO

Ján 5, 17-30

31.03. Štvrtok po 4. pôstnej nedeli
ZA ODVAHU BYŤ
KRISTOVÝM SVEDKOM

Ján 5, 31-47

01.04. Piatok po 4. pôstnej nedeli
ZA VÄZŇOV A ODSÚDENÝCH

Ján 7, 1-2. 10. 25-30

02.04. Sobota po 4. pôstnej nedeli
ZA LÁSKU K SVÄTÉMU PÍSMU

Ján 7, 40-53

04.04. Pondelok po 5. pôstnej nedeli
ZA ODMIETANIE PREDSUDKOV

Ján 8, 12-20

05.04. Utorok po 5. pôstnej nedeli
ZA OCHOTU PLNIŤ BOŽIU VÔĽU

Ján 8, 21-30

06.04. Streda po 5. pôstnej nedeli
ZA ZÁVISLÝCH ĽUDÍ

Ján 8, 31-42

07.04. Štvrtok po 5. pôstnej nedeli
ZA SRDCE VNÍMAVÉ
POTREBY DRUHÝCH

Ján 8, 51-59

08.04. Piatok po 5. pôstnej nedeli
ZA PRENASLEDOVANÝCH KRESŤANOV

Ján 10, 31-42

09.04. Sobota po 5. pôstnej nedeli
ZA „STRATENÉ“ BOŽIE DETI

Ján 11, 45-56

11.04. Pondelok Svätého týždňa
ZA PREDSTAVITEĽOV ŠTÁTU

Ján 12, 1-11

12.04. Utorok Svätého týždňa
ZA PRIATEĽOV A ZNÁMYCH

Ján 13, 21-33. 36-38

13.04. Streda Svätého týždňa
ZA VYTRVALOSŤ VO VIERE

Matúš 26, 14-25

14.04. ŠTVRTOK PÁNOVEJ VEČERE
ZA BISKUPOV, KŇAZOV A DIAKONOV

Ján 13, 1-15

15.04. PIATOK UTRPENIA PÁNA
ZA ĽUDÍ ZNÁŠAJÚCICH NÁSILIE

Ján 18, 1 – 19, 42

16.04. SVÄTÁ (BIELA) SOBOTA
ZA NÁDEJ NA VEČNÝ ŽIVOT

Lukáš 24, 1-12
 

 
Materiály na stiahnutie:

- plagát:

- evanjeliá:

 
Text a ilustračné obrázky - farnosť Saletini Rozkvet.

  späť na Úvodnu sekciu
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