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; DUCHOVNY RECEPT
/ NA ZiSKANIE POKOJA

|Duchovny recept na ziskanie pokoja.
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,Pocuvajte ma v§etci a poc.r:op}e!
Cloveka nemodze poskvrnit nic,
¢o vchadza don zvonka,
~ ale &o vychadza z ¢loveka,
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to poskvriuje ¢loveka.”

Lebo niest minulost i budtcnost zdroven
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Pozehnané dobré rano,
priatelia Nech v
nasledujicich slovach
dnesného evanjelia objavite
skuto¢nu radost z Kristovho
posolstva a tato radost
nech Vas sprevadza pocas
celého dna.

Citanie zo svétého Evanjelia
podla Marka (Mk 7, 24-30):

Jezis vstal a odisiel do
kon¢in Tyru a Sidonu. Vosiel
do jedného domu, lebo
nechcel, aby niekto o nom
vedel, ale nemohol sa
utajit.

Lebo len ¢o sa o fom
dopocula istd Zena, ktorej
dcéra bola posadnutd
necistym duchom, prisla a
hodila sa mu k nohdm.
Zena bola Grékyra, rodom
Syrofenicanka. A prosila ho,
aby vyhnal zlého ducha z
jej dcéry.

On jej povedal: ,Nechaj,
nech sa najprv nasytia deti,
lebo nie je dobré vziat
chlieb detom a hodit ho
steriatam.”

Ale ona mu odvetila: , Pane,
aj stenata jedia pod stolom
odrobinky po detoch.”

On jej povedal: ,Pre tieto
slova chod, zly duch vysiel
z tvojej dcéry.” A ked prisla
domov, nasla dievca lezat
na posteli; a zly duch bol
prec.
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