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POSTNA VYZVA 40X40:
Pondelok Svatého tyzdna

Pre splnenie dnesnej vyzvy vykonaj tri nasledovné kroky:

Precitaj si uryvok dnesného evanjelia
...Liturgicky kalendar na tento deﬁ

Pomodli sa desiatok svatého ruzenca

na umysel dnesného dria - Za skutky milosrdenstva

Pomodli sa akukolvek modlitbu na umysel Svatého

Otca - napriklad tiuto modlitbu:

Pane JeZiSu Kriste,

vypocuj Svatého Otca pdpeza Frantiska,
svojho namestnika,

aby dosiahol vSetko, o ¢o prosi

v Tvojom mene od nebeského Otca.
Lebo Ty zijes a kralujes na veky vekov.
Amen.

Vdaka, Ze si prijal(a) nasu péstnu vyzvu
a prajeme ti poZehnany dern.

JEHO PRIBEH (25. marec 2024)

5 BLAHOSLAVENI TICHi (Mt 5, 5)

Evanjelium
»Blahoslaveni tichi, lebo oni budu dedi¢mi zeme.”

Zamyslenie
Opakom tichych su taki, ¢o davaju inym pocitovat kazdu svoju
ost i bolest, kazdy svoj hnev, vedomost, moc i Sikovnost, ¢o
necakaju pri rieSeni svojich problémov pokojne na Boha, ale
snazia sa pomact si sami. Nepatrime medzi nich? Co by sa dalo a
lo povedat o nasej radosti? Nie je priliS hlu¢nd? Neprejavuje sa
Ukor radosti inych? A nebyva prendhlena? Vieme odlozZit jej
prejavy na prihodnejsi ¢as alebo sa ich aj Uplne zrieknut, ak to
vyzaduje dobro naSich bratov? A ¢o by sa dalo a malo povedat o
nasich bolestiach? Nebeddkame pred kazdym, koho stretneme? A
ked sa nas zmocni hnev, nemylime si jeho vybuchy s prejavmi
Uprimnosti alebo horlivosti? Ti, ktorym Pan slubuje tdto
Zenost, sU tichi aj tam, kde to ini uz nevedia vydrzat. A eSte sa
ba opytat, ¢i nezdoéraziiujeme svoje vedomosti, svoju
vyrecnost, ¢i sa nevystatujeme svojim majetkom, pripadne
telesnym zovnajskom... A potom, ked si na toto odpovieme,
skimajme sa, ¢i nie sme hlu¢ni eSte aj v inych oblastiach...

Modlime sa:

Pane, aby sme dosiahli ,zaslUbent zem" tvojho kralovstva,
prosime ta o velkd déveru v tvoju moc a v tvoju dobrotu. Nech
le pevne verime, Ze ty potresces zlo, ktoré nevinne trpime, a
odmenis kazdé dobro, ktoré s pravym zadmerom preukdzeme... A
nech je tato nasa tichost a vyrovnanost takd vyrecna, aby bolo
kazdému zrejmé, Ze je to dosledok nasej dévery v teba. Amen.
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Otce nas,... Zdravas’ Maria... Slava Otcu...
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